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Megjelenik minden honap elsé hetében
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Albertlrsal

A huasvét a keresztény hitvallds egyik
legfontosabb {innepe. Emellett a tavasz-
varas, a tavasz eljovetelének tinnepe is,
amelyet marcius vagy aprilis hénapban
(a Hold &llasanak megfelelGen) tartanak.
A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre
feszitése utin — a harmadik napon, va-
sarnap feltdmadt. Kereszthaldlaval nem
szabaditotta meg a vildgot a szenvedés-
t6l, de megvaltotta minden ember biinét,
feltdimadasaval pedig gydzelmet aratott a
halal felett. A keresztény egyhaz szertar-
tasaiban a hosszu tinnepi idGszak atfogja
a kora tavasz és a nyar elejei honapokat.
Az elGkésziileti id6 a nagybojt, amely Jé-
zus negyvennapos bdjtjének emlékére,
onmegtartoztatasara tanit. Viragvasarnap
a Husvétvasarnap el6tti vasarnap, nagy-

bojt utolsé vasarnapja. Jézus Je-
ruzsilembe val6 megérkezését
jelenti. Ilyenkor hagyomanyosan
barkat szentelnek, s kormenet-
ben vonulnak be a templomba.
Nagycsiitortok az utolsé vacsora
emléknapja, Nagypénteken Ige-
liturgia van aldoztatassal. Nagy-
szombat a hasvéti 6romiinnep
kezdete, Husvétvasarnap pedig a
Feltamadas napja.

R

A husvétnak vidéken is régi hagyoma-
nyai vannak: a locsolkodas és a himes
tojas ajandékozas. A viz megtisztito,
megujito erejébe vetett hit az alapja en-
nek a szokasnak, mely aztan idével, mint
kolnivizzel valé locsolas maradt fenn
napjainkig. A huasvéti tojasok piros szine

Aprilis 11. - A Koltészet Napja

Jozsef Attila 1905.
aprilis 11-én latta
meg a napvilagot
Budapesten. Tragi-
kus moédon, a mai

napig tisztazatlan

koriilmények kozott

veszitette életét Ba-

latonszarszon 1937.
december 2-an. A magyar koltészet egyik
legkiemelkedGbb alakja volt. Munkassaga
szamos magyar irora, koltére hatast gyako-
rolt. Megszamolni is lehetetlen azoknak a
tanulmanyoknak a szamat, amelyek kolté-
szetét boncolgatjak, magyarazzak.

Csak halala utan kezdddott igazi ismert-
sége, altalanos kozonségsikere. Utolsé ver-
se szinte a bucstizas hangjan szo6lal meg:

Ime, hdt megleltem hazdmat,
a foldet, ahol nevemet
hibdtlanul irjdk folébem,
ha eltemet, ki eltemet...”
[...]
»926p a tavasz és szép a nydr is,
de szebb az 6sz s legszebb a tél,
annak, ki tdizhelyet, csalddot,
mdr végképp mdsoknak remél.”
(Jozsef Attila: Ime, hdt megleltem
hazdmat, 1937. november, részlet)

1964 6ta minden év &prilis 11-én, a
koltd sziiletésnapjan tinnepeljiik Magyar-
orszagon a Koltészet napjat. Irodalmi es-
tekkel, konyvbemutatéokkal, koltétalalko-
zokkal, kiallitasokkal tisztelgiink J6zsef
Attila és a magyar lira elGtt.

egyes feltételezések szerint Krisztus vérét
jelképezi. A tojasfestés szokdsa és a toja-
sok diszitése az egész vilagon elterjedt. A
hasvéti idészakban az orszag tobb pont-
jan rendeznek kiallitdsokat, ahol kiilon-
legesen szép, egyedi technikaval késziilt
tojasokat csodalhatunk meg.

Mas vélekedések szerint a huasvét ere-
detileg a termékenység {innepe, amely
segitségével szerették volna az emberek
a b6 termést, és a haziallatok szaporula-
tat kivanni. Igy k6tédik a nydl a tojashoz,
mivel a nyal szapora allat, a tojas pedig
magaban hordozza az élet igéretét.

A gyermekek tobbsége hisz a huasvéti
nyalban, amely a Mikuldshoz hasonl6an
titokban érkezik és ajandékot hoz nekik.
Legtobben ilyenkor egy valodi kis nyuszi-
ra is vagynak. Ezért sok csaladnal maga a
ttindéri, kicsiny tapsifiiles az ajandék a cse-
metéknek. Fontos azonban megemliteni,
hogy a kis ,jovevény” folyamatos gondo-
zast, apolast és szeretetet igényel, s bizo-
nyara nem oOriilne neki, ha révid idén beliil
ugy dontenek, inkdbb megvalnanak téle.
Iy azok, akik é16 llat vasarlasan gondol-
kodnak meglepetés gyanant, a felelds allat-
tartas szabalyait szintén tartsik szem el6tt!
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11. Tessedik
Félmaraton

A verseny megnevezése:
11. Tessedik félmaraton és
valtoverseny, valamint
10 km-es utcai senior
orszagos bajnoksag.

A verseny idépontja:

T—

Megemlékezések mdrcius 15-én 11. old.

2012. aprilis 22. Rajt: 11 ora.
Versenykozpont: Tessedik
Samuel Altaldnos Iskola.

Kiegészit6 tav iskolasok
részére négy korcsoportban.

Rajt: 9.30-kor. Ez a tav egyben
iskolak kozotti verseny is.

Informdcio: Véguvdri Zsolt,
telefon: 0630/832-2752

Irodalmi Kor alakult 9. oldal

Az ut6bbi hoénap-
ban ismét elszapo-
rodtak a kerékparlo-
pasok az &llomason
és annak kornyékén. A renddrség a
kamerafelvételek, valamint a rendel-
kezésre all6 adatok alapjan keresi az
elkovetGket. Aki a biciklilopasokkal
kapcsolatban barmilyen informaci-
6val rendelkezik, kérjiik jelezze az
Albertirsai Rendérérson. A kerék-
parral kozleked6k szamitsanak tobb
rendéri ellendrzésre, amivel a kerék-
partolvajokat prébaljak kiszdrni, illet-
ve az ellopott biciklik megtalalasara
iranyulnak.

Télen tobb kiilteriileten 1év6 hétvé-
gi hazat tortek fel ismeretlen tettesek.
A tulajdonosai most kezdték észlelni
ezeket a biincselekményeket, hogy a
jO id6re valé tekintettel kimentek a
hazaikhoz. Vasanyagot, kerti gépeket,
valamint egyéb haztartasi cikkeket
tulajdonitottak el az elkovetdk, akik
utan nyomoz a renddrség. Tobb olyan
betorés tortént nappali és a kora esti
id6szakban, mikor az elkovetdk a la-
kok rovid tavollétét kihasznalva tor-
tek be az épiiletbe. Eppen ezért, ha
rovid idére is mennek el otthonrdl,
lehetéleg bizzanak meg valakit a ma-
gara hagyott ingatlan feliigyeletével.

Az esti 6rdkban a polgar6rok jardr-
szolgalatuk sordn, egy foldon fekvd,
athdlt hajléktalan férfira figyeltek fel,
ezért értesitették a rend6roket. A jar-

)
v

RENDORSEGI HIREK

6rok a helyszinre érkezést kovetGen a
férfihoz ment6t hivtak, akit a ceglédi
kérhazba szallitottak. Tarl6tlizhoz ri-
asztottdk a rend6roket és a tlizoltokat
Albertirsa kiilteriiletére, amit a lakosok
segitségével sikertilt eloltania a tdzol-
toknak. Az eset kapcsan felmertilt, hogy
a tlizet szandékos gyudjtogatas okozhat-
ta, ezért a helyi rend6rok forré nyomon
indulva nem sokkal késébb intézkedés
ald vontak ald egy férfit, aki feltehetd-
leg a tiizet okozta. Az {igyben eljaras
van folyamatban. A sértett segitségével
deritett fel a rendGrség egy kornyékbeli
facsemetelopast. Ismeretlen elkovetdk
bekeritett tertiletrdl éjszakai 6rdkban
kb. 80 db frissen telepitett facsemetét
tulajdonitottak el. Tébb tucatot Albert-
irsa kiiltertiletén taldltak meg. A biin-
cselekménnyel kapcsolatban egy sze-
mélyt dllitottak el6 a rend6rok.

Tovébbra is kéri a rend6rség az épiile-
tekre a hazszamok kihelyezését, melyek
hianya tébb alkalommal hatraltatja a
gyors renddri intézkedést bejelentések
esetén, f6leg az éjszakai 6rakban. Gya-
nis koriilmény észlelése soran, vagy
azonnali rend6ri intézkedést igénylG
esetben értesitsék az albertirsai rend-
6rjar6rt a nap barmely szakaban a 06-
20/973-9021-es telefonszamon. Bin-
tigyekkel kapcsolatos informacidkkal
keressék az Albertirsai Rend6rérson
Osgyani Laszl6 r. ftzls. urat, hivatali
munkaidében 06-20/489-6719-¢s vagy
a 06-53/370-007-es telefonszamon.

AUTOSISKOLA

Albex:tirsén,
a Dolina Uzletsoron.

KEPZES
MINDEN KATEGORIABAN!

Beiratkozas, ligyfélfogadasi id6ben:
Heétfo, Csiitortok: 17-19 oraig

Szinvonalas oktatdssal
a kultiralt és biztonsdgos kozlekedésért!

Folyamatosan indulé tanfolyamok
Elsdsegélynyijtasi
ismeretek, vizsgafelkészités

Szakoktat6: Nagyné Rideg Szilvia

Telefon:

06-20/320-6149

www.timautosiskola.hu
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Elsé kézhol

Rovidesen indul
a katyuatlanitas
Lapzartaig befejezddott az 6nkormanyzati

tulajdonu szilard burkolatt utak allapotfel-
mérése. Mivel évenkénti katyatlanitdsukra
2011-ben négy esztendére szolo keretszer-
zG6dést kotottiink a nagykatai székhelyd
Gildex Kft.-vel, a munkat idén is 6k vég-
zik majd. A bejarason tapasztaltak szerint
a mogottiink 1évé tél a sokévi atlag korli
mértékd rongalast végzett atjaink burko-
latain. Ezek kijavitasara majus végéig sor
kertil. Ugyanakkor jol lathaté, hogy bizony
tobb belteriileti utunkra erGsen raférne a
teljes aszfaltszényegezés. Sajnos erre jelen-
leg nincs kilatas, mivel a hossza esztendGk
soran jol bevalt ilyen targya allami palyazat
2011 6ta megsziint. Kar érte...

Szarszoi viszontagsagok

A Balatonszarszoi Ifjasagi Tabornak ti-
zennégy dél-pest megyei Onkormanyzat
(koztiik Albertirsa) a tulajdonosa. 1993-
tol, egészen a tavalyi szezonzardsig a mi
onkormanyzatunk mudkodtette a tabort.
2011 elején azonban (elsGsorban két-ha-
rom tulajdonostarsunk hozzaallasa miatt)
ugy dontottiink, hogy lemondunk a fel-
adatr6l. Ebbéli szandékunkat j6 néhany-
szor jeleztem a tobbi tulajdonosnak, dm
egyikiitk sem fontolgatta, hogy atvegye a
mukodtetést. Illetve a legutobbi hetekben
Tapiodsz6l6s onkormanyzata igen, am ko-
molynak értékelhetd, konkrét ajanlatot 6
sem adott. Ugyanakkor az albertirsai szék-
helyti IRMAK Nkft. részletesen kidolgozott
javaslattal kereste meg a tulajdonosokat,
melyben viéllalta az izemeltetést. Lapzarta-
kor elmondhatom, hogy a tulajdonos tars-
onkormanyzatok tobbsége olyan hatdroza-
tot hozott, amely szerint az idei szezonban
az IRMAK Nkft. mtikodtetheti a tabort. Az
tizemeltet6 megtaldldsa nagyon fontos 1é-
pés volt. Amennyiben ugyanis ez nem tor-
ténik meg, idén zarva marad a tabor. Ennek
pedig kétszeres negativ kovetkezménye lett
volna: az egyik, hogy gyermekeink egy so-
kak altal kedvelt tidiilési lehetésége idén
megszint volna. A masik, az ott 1évé va-
gyon értékvesztésének veszélye.

Mindezt sikeriilt tehat elkertilniink. To-
vébbi pozitivum, hogy az IRMAK Nkft. 4ltal
megadott napi 2900 forintos tidiilési dij, a
mai arak mellett redlis 6sszeg. A turnusok
egyébként idén is hét naposak lesznek.

Koltségvetésiink a meglehetGsen mos-
toha gazdasagi kornyezet miatt nem tar-

talmazza az elmult évtizedben hagyoma-
nyossa valt otven szazalékos taborozasi
tamogatast. A 2011-r6l athozott pénzma-
radvanyunk osszegének fliggvényében apri-
lisban donthetiink errdl.

Jardaprogram

Az el6z6 lapszamokban megjelent cikkeim-
hez hasonl6an a fenti rovid irasban is kényte-
len voltam visszautalni arra, hogy idén sajnos
minden korabbinal rosszabbak az Onkor-
manyzati gazdalkodas kiilsé feltételei. Ennek
az orszag gazdasdgi helyzetét visszatiikr6zd
koltségvetési torvény az elsG szama oka.

A varosunkat koriilvevd pénziigyi vilag
és szabalyrendszer kivetkeztében, kiindu-
16 helyzetben szaznyolcvan-millié forinttal
kevesebbdl kényszeriiltiink volna gazdal-
kodni, mint egy évvel kordbban. Ennek az
allapotnak a passziv tlirése természetesen
ellehetetlenitette volna Albertirsat. Emiatt
kényszeriiltiink bevételi plusz forrasok meg-
nyitasara, és egyben kiadasaink egy részének
lefaragasara. Ez utébbinak esett (egyel6re)
aldozataul az a gyalogjarda épitési akcio,
amelyre 2002 6ta minden esztendében kol-
teni tudtunk valamekkora Osszeget. Em-
1ékeztet6iil from le a lényegét: aki vallalja,
hogy a telke el6tti Gtszakaszon jardat épit,
s ahhoz biztositja a sziikséges mennyiségi
banyakavicsot (sodert), az megkapja az 6n-
kormanyzattdl a kell6 mennyiségi cemen-
tet. Kilenc év alatt, mintegy 6153 folydméter
jarda épult ilyen Osszefogasbol belteriileti
utcdinkban. Gazdasigi kényszereink miatt
ennek most vége szakadt. Bizom azonban
benne, hogy a fent emlitett 2011. évi pénz-
maradvanybél erre a célra is futja majd.

Mi lesz a Civilekkel?

Albertirsan orvendetesen sok egyesiilet és
alapitvany miikodik. Természetesen minden
ilyen civil szervezet életéhez nélkiilozhetet-
len el6feltételként hozzatartozik valamiféle
elérhetd anyagi forrds. Ez kétféle irdnybol
érkezhet. Egyrészt beliilr6l, tehat a civil
szervezet altal, onmaga munkdjaval megte-
remtett pénz formdjaban. Valamilyen 6sszeg
megszerezhet§ ilyen modon palyazatokon
(Nemzeti Civil Alap, stb.), illetve sokféle
egyéb helyrdl. Masrészt elérhetd onkormany-
zati tdmogatasbol- amennyiben van ilyen.
Nos, varosunkban hossza idé 6ta van, vagy-
is volt, egészen az idei koltségvetésig. Most
azonban erre sem talaltunk forrast, mivel a
mi allami tdmogatasunk is (amint fentebb
jeleztem) alaposan megcsappant. Mar 2011-
ben is csokkenteniink kellett a civileknek

nyujtott anyagi segitség mértékét. 2012-ben
pedig a tavalyi 6sszegnek is minddsszesen tiz
szazalékat tartalmazza a koltségvetésiink. Ez
masfél-millié forint, amit egyediil az ASE
(Albertirsai Sportegyestilet) kap, s az 6 sza-
mara is maximum a tavasz végéig biztositja a
szakosztalyok mikodtetését.

Egyértelmd, hogy ezt a tdmogatasi tételt
alaposan meg kell névelniink azért, hogy civil
szervezeteink képesek legyenek betélteni azt
a tarsadalmi szerepet, amely nélkiil mindany-
nyian szegényebbek lennénk. Erre is a tavaly-
r6l magunkkal hozott pénzmaradvany nyajt-
hat majd (reményeim szerint) forrast.

Emellett természetesen az is dontd je-
lentGségd, hogy adott civil kozosség milyen
eredménnyel képes 6nmaga erejébdl forras-
hoz jutni. Tegyiik hozza: ez manapsiag nem
konnyt feladat ...

Gospel — ismét egy 1j érték

Mércius utolsé napjan este hat érakor
tartotta az albertirsai Gospel kérus a Miive-
16dési Hazban az elsé 6nallé koncertjét. Az
eseményre érkezvén ért az els6 meglepetés:
hét perccel a mdsor kezdete elGtt, mar csak
a konyvtar talso, Pilis fel6li oldalan talal-
tam szabad parkolét. A nagyterembe ennek
megfelelGen be kellett zstfolni vagy 6tven
potszéket, s még igy is akadtak, akiknek
csak allohely jutott.

A helyi Gospel kérus egyébként eddig
az un. Tessedik korusfesztivalrol lehetett
ismert a publikum szamara. Mdsoruk ma-
gaval ragad6 volt, s ennek megfelelGen,
nagyszer( hangulatot varazsoltak a Mive-
16dési Hazba. A jelentGs részében fiatalok-
bol all6 kozonség lathatéan és hallhatéan
élvezte az orommel, szeretettel elGadott
énekeket. Amikor elhatdroztam, hogy a ké-
rus altal nydgjtott élményrdl irok par sort a
Hiradéba, utananéztem, mit is talalunk az
interneten a ,,Gospel” cimsz6 alatt. Nos, ezt
olvashatjuk: ,mint zenei mifaj, az evangé-
liumi tanitdsok és torténetek érzelemtdl
atflitott formaban torténd, el6képzettség
nélkil is érthetd elGadasa”.

Azt gondolom, ez a meghatarozas telita-
lalat. Vagy megforditva: a produkci6 teljes
egészében megfelelt a definicionak. Az egy-
mast kovetG spiritualék, és eredeti afrikai
dallamok el6addsmédja ugyanis csakugyan
Lerzelmektdl atftitott” volt. Tovabba érthetd,
példaul szamomra is, aki nem rendelkezem
a mfajrol el6képzettséggel. Persze nem
annyira az érthetdség, mint a tiszta hang,
és az el6adas teremtette hangulat volt az est
legnagyobb hozadéka. Az albertirsai Gospel
korus nagyszerti Gj értéke varosunknak,
amely kival6 bizonysaga ifjisagunk sokira-
nya tehetségének. Remélem, j6 néhany al-
kalommal hallgathatjuk 6ket a jévében.

Fazekas LdszIo polgdrmester
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Beszamolo a Képviselo-testiilet marciusi iilésérol

Varosunk KépviselG-testiilete marcius
28-an tartotta meg rendes tlését.

Albertirsa kozbiztonsagi helyzetérdl
sz016 beszamolobal kideriilt, hogy 2011-
ben az azt megel6z6 évhez viszonyitva
362-r61 365-re emelkedett a helyben el-
kovetett blincselekmények szama, ami
minimalis emelkedés. A gépkocsi eltulaj-
donitasok szama 32-r6l 22-re csokkent,
viszont a kerékpar lopasok szama 7-rdl
27-re emelkedett. Mivel ez ut6bbiak egy
része a Tesco parkol6jaban torténik, erre
a teriiletre a hat6sag kérvényezni fogja az
aruhaztél kamerdk felszereltetését. To-
vabbra is jelents a fa- és szinesfém lopa-
sok szama. Sajnos a kozlekedési tablakat
is egyre gyakrabban viszik el ismeretlen
személyek, ezért kérjik a lakossagot, ha
ilyen jelleg blincselekmény elkoveté-
sét észlelik, haladéktalanul értesitsék
az albertirsai renddrjardért a 0620/973-
9021-es telefonsziamon. 2011-ben is
tortén sulyos testi sértés, garazdasag. Az
elkévetSket a koriilményekb6l adédéan
sikertilt elfogni. Az Albertirsai Rend6rson
jelenleg 6 f6 dolgozik korzeti megbizott-
ként, a jar6rok szama 2011. év masodik
felében novekedett érdemlegesen. A koz-
biztonsag tovabbi javitisinak érdekében
2012 majusaban varhatéan gyalogos,
kutyas jarér is teljesit majd szolgalatot
a belvarosban és a kiiltertileti részeken
egyarant. Rendszerbedllitasaval remélhe-
téleg csokkenni fog a koztertileten a ran-
dalirozas, valamint a tiltott szerekkel valo
visszaélés, ami szintén salyos probléma a
teleptilésen. A Rend6rség mindemellett
tovabbra is folytatja drogprevencios tevé-
kenységét. Munkajat nagyban segiti a 20
fGs 1étszamu helyi Polgar6rség is. FG fel-
adatuk tobbek kozott a blinmegel6zés, a
varosban zajlé rendezvények biztositasa,
a fiatalkordak védelme, a drogfogyasztas
és terjesztés megelGzése. Terveik kozott
szerepel a tovabbi létszamndvelés, a biin-,
balesetmegelGzési és vagyonvédelmi te-
vékenységiik népszerdsitése, illetve 2012
tavaszatol lovas polgardr szolgélat bein-
ditdsa, amivel biztositva lesz a tanyavilag,
valamint a kiiltertileti részek ellendrzése
és biztonséaga.

A lakasgazdalkodasi feladatok 2011. évi
végrehajtasarol szolé beszamol6 tobbek
kozott ismertette, hogy a tavalyi eszten-

dé elején fennalld 1.318.063 Ft osszegi
tartozds 68%-a kertilt behajtasra. Bar
2011-ben 559.522 Ft 6sszeg tartozas ke-
letkezett, igy az évvégén fennalld adGssag
kozel egymilli6 forintot (981.757 Ft) tett
ki, mégis a tavalyi volt az els6 olyan év,
amikor a tartozasallomany csokkent. A
lakasfenntartasi tamogatas szabalyozasa-
nak megvaltozasa mérsékelheti a kintlé-
vGséget, mivel az Osszeg a jov6ben kozvet-
leniil az 6nkormanyzathoz érkezhet.

A Sportcentrum az elmdalt évben 75
mérkG6zés és rendezvény lebonyolitasanak
adott helyet, s kozel 10.500 f6 fordult meg
a létesitményben — deriilt ki a Sportkoz-
pont 2011. évi miikodésének beszamolo-
jabol. A tavalyi évben garancialis javitas
keretében fejez6dott be a lelatd szigete-
lése, bar nagyobb esézések utan kisebb
bedzasok tapasztalhatok. Szinte ezzel
egyidében keriilt sor a lelato tetején vé-
dékorlat felszerelésére is. A megvasarolt
gyepszell6ztetd nagyban segiti a center-
palya karbantartasat, versenyre, mérké-
zésre valo alkalmassagat. Az épiilet szi-
getelésével is adddtak gondok, valamint
kerités hianyaban kutyak, nyulak jutottak
be a sportpalya teriiletére, javitasara pe-
dig nem mutatkozott anyagi forras.

A strandfiirdé 2012. évi {izemeltetésé-
nek el6készileteir6l szolo tajékoztatas
szerint a Flame-Sec Kft. birtokba vételt
kovetGen hozzdkezdett a szezonkezdésig
vallalt feladatok teljesitéséhez, s a majus
elsejei nyitasnak nem latszik akadélya. A
témarol bévebben a kovetkez6 lapszam-
ban olvashatnak.

A Szocialis igazgatasrol és szocialis ella-
tasokrol sz616 1993. évi II1. torvény 2012.
aprilis 1-t61 érvénybelépé mddositasanak
értelmében a helyi lakdsfenntartdsi tamo-
gatas helyét a normativ lakasfenntartasi
tamogatas veszi at. Megallapitasara a jo-
vbben kizarolag a jegyz6 jogosult.

Hosszasan vitattak, majd elfogadtik a
képviselok Albertirsa Varos Onkormény-
zatanak  Kozbeszerzési  Szabélyzatat.
Annak érdekében, hogy a testiilet hata-
rozatképes legyen, a Birdlobizottsagha a
testiilet a Varosfejlesztési és Kornyezet-
védelmi Bizottsaghdl, a Pénziigyi Bizott-
sagbol, valamint a Jogi, Ugyrendi Bizott-
sagbol delegal kiilsG jogallasu tagokat. Az
Uj szabalyzat elfogadasa utan siirgdsségi

inditvanyként benyujtott elGterjesztés
alapjan a Képvisel6-testiilet a kozponti
orvosi ligyelet ellatasira kozbeszerzési
eljaras meginditasara vonatkozé palyazati
felhivas kiirasarél dontott.

Ismeretes, hogy a Tessedik Samuel
Alt. Isk. tornatermének padléburkolata
nagyon rossz allapotban van, melynek
felujitasara most 80%-os tamogatas igé-
nyelhetd. A bekért arajanlatok alapjan a
teljes felgjitasi koltség 15.383.510 Ft, po-
zitiv elbiralas esetén az iskola 12.306.808
Ft-os vissza nem téritendd tdmogatasban
részestiilhet. KépviselG-testiilet ezért gy
dontott, hogy benyijtja tdmogatasi igé-
nyét a Beluigyminisztérium ,Iskolai és
utdnpétlds sport infrastruktara-fejlesz-
tés, felgjitas” cimen kiirt palyazatara. A
sziikséges 3.077 e Ft-os onerdt a testiilet
a 2012. évi koltségvetésbdl biztositja. Tgy
az ez évi f6osszeg 1.438.814 e Ft-ra val-
tozik.

Dontés sziiletett a Balatonszarszoi If-
jusagi Tabor 2012. évi lizemeltetésérdl.
Az idei esztendében elészor az IRMAK
UTILIS NKft., majd a Tapi6sz616s Kozség
Onkorményzatanak Képviseld-testiilete
hatarozott arrél, hogy benyujtja igényét
a mukodtetésre. A tapidszG6losi testiilet
hatarozata azonban pontatlan volt, és
a mai napig nem tett konkrét, Gsszeg-
szer( ajanlatot a tabor lizemeltetésére.
Az IRMAK UTILIS NKft. 2.300 Ft+AFA
napi téritési dij ellenében vallalna a ta-
bor rentabilis, onkormanyzati bepé6tlast
nem igénylé ez évi mikodtetését, eh-
hez azonban sziikséges, hogy legalabb
51%-os tulajdonrészt képvisel§ tarstu-
lajdonos 6nkormanyzat azonos dontést
hozzon. A 42%-os tulajdonhanyaddal
rendelkezé Cegléd Varos Onkormany-
zatanak KépviselG-testiilete jovahagyta
az NKft. igényét. Varosunk Képvisel-
testiilete mindezek figyelembevételével
ugy dontott, hozzajarul ahhoz, hogy az
1. és 2. szamua vendégfahaz kivételével
2012. majus 1-t6l 2012. szeptember 30-
ig az IRMAK UTILIS Nkft. {izemeltesse
a tabort. Mivel hat turnusban a tarson-
kormdanyzatok udiltethetnek, igy to-
véabbra is igénybe vehetik a helyi altala-
nos iskolasok a tabort a nyar folyaman,

Folytatas a kdvetkez6 oldalon >>



2012. aprilis

Albertirsai Hirado

Folytatas az el6z6 oldalrél

s amennyiben a pénzmaradvany engedi,
az onkormanyzat 50%-ban hozzéjarul a
gyerekek taboroztatisihoz.

A KépviselG-testiilet felbontotta a
PESTTERV Kft.-vel 2006. januar 10-én
kotott tervezési keretszerz6dést. Az ed-
digi tapasztalatok alapjan megallapitast
nyert, hogy az évi 980 e Ft+Afa kifizetés
mogott tobbségében nem jelentds a tény-
leges tervezési feladat, amellett a cég a ha-
taridGket is gyakran elmulasztotta és sze-
mélyes egyeztetésre sem minden esetben
kertilt sor, amikor arra sziikség lett volna.
Koltséghatékonyabb megoldasnak igér-
kezik a jovGben egy-egy felmeriils terve-
z@si igénnyel tervezd irodat felkeresni és
megbizni. A f6bb napirendi pontok végén
a testiilet ugy dontott, elfogadja a Gerje
Menti Teleptilésfejlesztési Tarsulds meg-
sziintetésérdl sz6lo hatarozatot, amely-
nek a tevékenysége az utébbi két-harom
évben egyre inkabb formalissa valt.

Egyebekben Major Judit kérte, ha az
ideihez hasonléan hamar koszont be a
jo id6, a komposzt begydjtését korabbi
id6pontra tegye az Okoviz Kft., valamint

a temetkezési szolgalatnal egy izléstelen
felhivas mielébbi levételét, aminek elta-
volittatasa bejelentést kovetGen megtor-
tént — valaszolta az Aljegyz6 Asszony. Az
alpolgarmester tovabba sérelmezte, hogy
a marciusi testiileti ilés beszamol6jaban
nem jelent meg részletesebb tajékoztatas
az &ltala készitett Allami és helyi tinne-
pek, rendezvények el6készitésének, lebo-
nyolitasanak altalanos szabalyairdl sz6lo
elGterjesztés tartalmarol, s ugy véli, nem
targyilagos az informacionyujtas. Ehhez
Sagi Jozsefné is csatlakozott. A Képvise-
16 Asszony ezen kiviil felhivta a lakosok
figyelmét, akik eddig nem tették meg,
mielbb csatlakozzanak ra a csatornaha-
l6zatra, mivel februar 1-t6l tizszeresére
emelkedett a talajterhelési birsag. Erdek-
16dott tovabba, hogy hanyan nem kotot-
ték meg az egyébként kotelezd szemét-
szallitasi szerzédést, mert feltételezhetd,
hogy azok a személyek hordjik a telepii-
1és tobb pontjara hulladékukat, illetve mi-
kor veszi kezdetét a kozvilagitas b6vitése?
Ez ut6bbirdl a kovetkezd testiileti tilésen
tud tajokoztatdst adni a polgarmester,
mert a Démasz megkeresése is sziikséges.
A szerzbdésekre vonatkoz6 adatokrol az

Tavaszi Kézmiives Vasar

Majus 5-én reggel 7 oratol Tavaszi Kézmiives Vasart tartunk a Piactéren. Célunk,

o

a helyi képzomiivészek, kézmiivesek kiilonleges, egyedi készitésii ajandék, disz

és hasznalati targyainak (kézi himzésii, textil ruhik, ékszerek, keramiak stb.)
bemutatasa, népszeriisitése.
Minden érdekloddt és alkoto jelentkezését szeretettel varjuk!

Tovabbi informacio: Dr. Kovacs Timea aljegyzd, telefon: 570-066, illetve Sandor
Gyulané, telefon: 0620/389-8080

LOMTALANITAS

Tsjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy az OKOVIZ Kft.
2012. aprilis 16-19-ig
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szervez varosunkban.

Kérjik, hogy az elszéllitasra szant lomot a megszokott hulladékszallitasi napon
reggel 7 6raig sziveskedjenek kihelyezni ingatlanaik elé, a kommunalis hulladékkal
egyutt.
A Tarsasag munkatarsai veszélyes hulladékot, auté6- és gépjarmutiabroncsot, fert6z4,
undorkeltd anyagot, elektronikai hulladékot, allati tetemet, épitési-bontési torme-
léket, kommunalis vegyes hulladékot, és zold hulladékot nem szallitanak el!
Albertirsa Viros
Polgdrmesteri Hivatala

Okoviz Kft. tud felvilagositassal szolgalni
—tudtuk meg a Jegyzb Asszonytol. Kovacs
Laszloné kérte, hogy Gjbol szolitsdk fel a
Tescot a parkold, valamint a szemben 1é-
v6 zletsorok tulajdonosait boltjuk kor-
nyezetének rendbetételére. Elter Janos
tajékoztatta a testiiletet, hogy minden
képviseld hataridén belul nydGjtotta be
vagyonnyilatkozatit. Lebanov Jozsef az
Erzsébet téren 1év6 kamera mikodése
fel6l érdeklédott, melyre 15 napon beliil,
irasban valaszol Fazekas Laszl6. A strand
melletti tertiletre hulladékot hordé sze-
mélyt eddig nem sikeriilt azonositani,
azonban a Gerje mellé épitési tormeléket
szallitot viszont igen, aki ellen eljarast in-
ditottak. A fiird6 kornyékérdl a szemetet
a koltségvetés terhére fogjak elszallitatni
—valaszolt a polgarmester Lebanov Jozsef
tovabbi kérdésére. A Képvisel§ Ur végiil
jelezte, hogy a Polgarmesteri Hivatal ki-
vant melléke nem minden esetben érhe-
t6 el. Bar Fazekas Laszl6 nem tapasztalt
ilyen jellegi problémat, feljegyzi azt és
megvizsgaltatja. Széke Szabolcs az Gjtele-
pi 6vodaba az alapitvany altal vasarolt ko-
sarlabda palank hollétét kérdezte, melye-
ket tlzvédelmi ellendrzés kivetkeztében
helyeztek ideiglenesen mashova az alapit-
vany dolgozoi — valaszolta a polgarmester.
SzemdGkné Szedlacsek Judit jelezte, hogy
a Hunyadi utcaban 1év6 nadas egyik felén
gyarapodik a hulladék és ennek megsziin-
tetését kérte. Magantertilet 1évén felszoli-
tast kiildenek az ingatlan tulajdonosanak.
Fazekas Léaszl6 hozzatette, a lakokornye-
zet tisztantartdsa elsGsorban a lakossag
feladata, s kérte, erre legyenek nagyobb
odafigyeléssel.

Miiller Monika

Fajo szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik szeretett férjem,

TURCSIK BENO

temetésén részt vettek. Sirjara vira-
got, koszorut helyeztek, mély fijdal-
munkban osztoztak.

A gydszolo csaldd
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Beszamolo a Varosforumrol

Az idei esztendd tavaszi Varosférumara
marcius 19-én kerilt sor a MtvelGdési Haz-
ban, amelynek elsé felében Albertirsa 2012.
évi koltségvetésérdl és a legfontosabb tervek-
161, a megsziiletett dontésekrél, valamint azok
okairol volt sz6. Minden onkormanyzat életét
alapvetGen meghatarozza, milyen nagysag-
rendd pénzosszegbdl gazdalkodhat — mondta
bevezetdjében Fazekas Laszlo polgarmester.
Hozzétette, amikor janudr elsG felében ismert-
té valtak a szamadatok, bizonyossa valt, hogy
Albertirsanak 2012-ben 2011-hez képest 180
M Ft-tal kevesebb bevétel all majd rendelke-
zésére. Ennek oka az egyre alacsonyabb allami
forrds, tovabba a kotelez6 minimélbéremelés,
melynek koltségvonzatait az 6nkormanyzat-
nak kell viselnie, valamint a kozép-magyar-
orszagi régi6 palyazati rendszerének elseké-
lyesedése. 2010-ben hdrom ut6finanszirozast
unids palyazatunk részesiilt pozitiv elbiralas-
ban, igy a tdmogatasokhoz 2011-ben jutot-
tunk hozza. Tavaly azonban nem adédott ilyen
lehetGségiink, igy ezek Gsszegeivel mar nem
lehetett idén kalkulalni. Mindezeket figyelem-
be véve, tobb kényszerd dontést, bevételnivels
intézkedést kellett meghoznia a képvisel6-tes-
tiiletnek.

A kommundlis adé dijtételének 7.000 Ft-
ol 12.000 Ft-ra torténd emelésébdl varhato-
an 6,5 M Ft-tal tobb folyhat be, mint tavaly.
A polgarmester szerint ezzel elkeriilhetové
valt egy j adénem bevezetése, és bar nyilvan
vannak olyan csalddok, akiknek ez a tobblet-
kiadds nehézséget okoz, a torvényben eldirt
17.000 Ft-os maximalis tarifit semmi esetre
sem kivantak kivetni. A bolcsddei téritési di-
jat az orszaggytilés altal hozott dontés irja eld,
mely Albertirsa esetében legfeljebb 1.790 Ft/
nap/gyermek lenne. A képviseld-testiilet — fi-
gyelembe véve a csOkkentés lehetdségét — 500
Ft-os napidijat allapitott meg, ami a csaladok
szamara is vallalhaté osszeg lehet. Kényszerd
dontés eredménye az egészségiigyi hozzajaru-
lasi dij bevezetése, melytGl mintegy 6,5 M Ft-
ot remél az 6nkormanyzat. A szakrendelések
a nem kotelezG onkormanyzati feladatok kozé
tartoznak, igy azokhoz az allam nem biztosit
forrast, megsztintetésiiket pedig mindenképp
el szerették volna keriilni.

Kiadascsokkentd lépésnek szamit a pol-
garmester koltségtéritésének 50%-ra vald
mérséklése, az alpolgarmesterének megsziin-
tetése, a kiilsGs bizottsagi tagok létszamanak
csokkentése 16-rol 10-re. A kozalkalmazottak
béren kiviili juttatisként cafeteria helyett Er-
zsébet utalvanyt kapnak, ami 10.975 e Ft-os

megtakaritast jelent. A pénziigyi nehézséget
az is mutatja, hogy mig tavaly 15 M Ft jutott
a civil szervezeteknek, az onkormanyzat je-
lenleg az ASE-nak tud 1,5 M Ft-ot biztositani,
amit ha nem lépnének meg, ziros hatdridén
beliil ellehetetlentilne az albertirsai sportélet.
A Sportegyesiilet tovabbi, és a tobbi civil szer-
vezet tdmogatdsardl a tavalyi pénzmaradvany
szabadon felhasznalhaté részének ismereté-
ben dontenek majd.

Jelen pillanatban 1.435.732 e Ft a 2012. évi
koltségvetés fGosszege, ami ahhoz sziikséges,
hogy a meglévs szolgiltatasok, intézmények
miikodni tudjanak, ne legyenek likviditasi
gondok. Felhalmozasok kozott szerepel a lab-
darugé edzGpélya megépitése, a Koztarsasag
utca kozépss szakasza vizelvezetési probléma-
inak megsziintetése, valamint a Luther utcai
6voda bévitése.

A polgarmester elejét vette a szobeszédnek,
mely szerint a Sportcentrum épitéséhez fel-
vett hitel eladdsitotta volna az 6nkorményza-
tot, illetve a Tancsics utcai iskola masok ke-
zébe ker{ilt volna. Mivel 2013-t6l a kozoktatas
allami feladattd valik és ezzel egyidejileg az
iskolaépiiletek is mar bizonyosan az allamra
szallnak, el kell gondolkodni azon, hogyan
maradhatna a létesitmény az onkormdnyzat
vagyoni korében, megvizsgalni az 0sszevonas
lehetGségét nagyobb szakmai visszalépés nél-
kil. A jarasok jov6 évi megalakulasa szintén
nehézségeket okozhat, feladatkorok keriilnek
at Ceglédre, am pontos informacidk erre vo-
natkozdéan még nem allnak rendelkezésre.

A jovoben Fazekas Laszl6 szerint egyre na-
gyobb figyelmet kell forditani és teret engedni
a megljuld energiahordozok alkalmazasara,

www.g

és torekedni az 6nfenntartasra.

A Gyégyfiirdét 2012-t61 tizemeltetd FLAME-
SEC Kft. képviseletében jelen 1évG Bartos
Andrea szdmolt be a cég terveirdl. 17 M Ft-os
kezd§ beruhdzasbdl tobbek kozott szerepel a
gyermekpancsolo flithetévé tétele, az Gszome-
dence fenékkiegyenlitése, a termdlmedence
rendbetétele, az ellopott fémajtok, fedlapok és
letort csempék potlasa. Céljuk, hogy kisvarosi,
csalddias hangulatd, minden igényt kielégi-
t6, biztonsagos strandot mikodtessenek, az
Usz0- €s termalmedence téliesitésével egész
éves nyitva tartas valésuljon meg 2013 utdn.
Bartos Andrea kihangstlyozta, hogy a korabbi
izemeltetGvel, a Budaitt-Invest Kft.-vel mar
nem allnak semmilyen kapcsolatban, sem jog-
viszonyban.

A beszamoldk, ismertet6k utin lakossagi
kérdések, felsz6lalasok kovetkeztek. Kiirti Ivan
szerint az egészségligyi hozzdjarulasi dijjal a
kiskeresetiieket stjtjak, melyhez kapcsolddo-
an késébb Buzas Edit kérdezte, milyen segit-
sédet tud nydjtani az 6nkormanyzat azoknak
a lakosoknak, akik nem, vagy nehezen tudnak
a szakrendelésekért fizetni. Az érintett ebben
az esetben kérvényezze a dijmérséklést a hiva-
talndl, ahol biztosan tudnak megoldast talalni
— tudtuk meg Fazekas Laszl6tol. Kiirti Ivan to-
véabba lakékornyezete, a Vasvary Pal utca rend-
betétele felgl érdeklGdott, ami a polgdrmester
vélasza alapjan, sajnos évekig is elhtzodhat,
mivel a jogi és természetbeni hatarok nem es-
nek egybe.

Dr. Janik Zoltan az idei koltségvetést nem
latja teljesen attekinthetének, sem megala-
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Mindségi granit sirkévek széles valasztéka, kedvezé aron.

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnitdratol
dupla granit siremlékek 350 000.-Ft / garnit(ratdl
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-tdl

Az draink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitdst, a feldllitdst, a betlivésést,

az esztergalt vazat és a murvazast.

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Konyhapultok és keritésfedlapok készitése. Miiké siremlékek felhjitasa.
Sirkébontas, betlivésés, aranyozas, gravirozas, porcelankép készités.
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pozottnak, intézményi bontdsban is szeret-
né megismerni a szamadatokat. Szerinte a
ciklusprogram nem all Gsszhangban az in-
tézkedésekkel, mellyel kapcsolatban szdmos
kérdést, véleményt intézett Fazekas Laszlo-
hoz. Erdeklsdott tobbek kozott arrdl, miként
szeretnének gondoskodni a raszorul6krol,
a kamionforgalmat csokkenté elkeriilg ut
megépitésérdl, a szakrendelésekre miért nem
igényelt az onkormanyzat 2006-t61 OEP tamo-
gdatést, illetve hogyan lehet felbontani a Fiir-
d6 tizemeltetGjével négy évre kottetett szer-
zGdést, ha adott esetben egy, akdr millidrdos
t6kével rendelkezd vallalkozo jelentkezne? Ez
utdbbira Bartos Andrea vélaszolt. Az {izemel-
tetési szerzGdéshen szerepel az a kitétel, mely
kimondja, amennyiben egy legalabb 500 M
Ft-os t6kével rendelkezé nagyberuhdzé lép a
szinre, automatikusan &t kell adniuk az tize-
meltetési jogot. ElGbbiekre vonatkozdan a

polgarmester elmondta, tavaly 235,5 M Ft-ot
koltottek szocidlis kiadasokra és 70-75 csalad-
nak tudtak a téli idGszakban tiizifat osztani. Az
elkertild at megépitéséhez palyazati forrdsra
van sziikség. A szomszédos Pilis is hasonld
problémakkal kiizd, ezért Albertirsa, a kornye-
z0 teleptilésekkel kozos programot dolgozott
ki. A szakrendelések OEP altali timogatasanak
elvi lehetésége 2006-ban adott volt, am a ceg-
lédi képviselG-testiilet tobbszori kérvényezés
ellenére sem adta meg az engedélyt. Fazekas
Laszlo hozzétette, a ciklusprogram készité-
sekor még nem lehetett elGre latni, milyen
gazdasagi nehézségekkel lesziink kénytelenek
szembenézni, ezért még most tavasszal, a je-
lenleg ismert realitasokat alapul véve, annak
atdolgozasat javasolja.

Balogh Arpad szerint a vélsdg kozeledtét
maér 2006-ban is érzékelni lehetett. Az ossze-
fogas mellett, az Albertirsin miikodni szandé-
koz6 vallalkozasoknak is nagyobb teret kellene
engedni.

A KISZ lakotelepen €16 Jutasiné Klein Kitti
az Erzsébet téren uralkodé allapotokra kért
megoldast, ahol az utobbi id6ben nem csak
szemetelnek és rongdlnak a fiatalok, de nyil-
vanosan, napkozben is elGfordul kabit6szer-
fogyasztas, illetve arusitds. Fazekas Laszld
igéretet tett arra, hogy jelzi a problémat a Csa-
ladsegit§ Szolgélat, valamint a Renddrség felé.
A témahoz némileg kapcsolddva, Zatrok Mar-
ton a strand mogotti rész megtisztitasa felol
érdeklgdott, ahol rendszeresen, nagy mennyi-
ségben helyeznek el sittet, tormeléket. A pol-
garmester szerint a teriilet korbearkoltatdsa
jelenthet a valoban stlyos problémdra némi
megoldast. Uszkai Laszl6né a Mikebudai Gton
a kamionforgalom korlatozasat kérte, legaldbb
az éjszakai orakra. Fazekas Laszlé elmondta,
mivel az Gt a Magyar Kozut kezelésében van,
az 6nkormdnyzat nem tudja elrendelni a kor-
latozast, csupan hatasvizsgalatot lehet kérni,
amit rovidesen kezdeményezni fog a testiilet.

Miiller Ménika

Még ha meg is szolnak ezek az asszonyok...

Eletkedvem, ha lassacskan is, de kezdett
visszatérni. ,Rosszabb itt sem lehet, mint
mashol. Csak lesz valahogy!” — gondoltam.
Két partfogédm mar van: Erzsike és a kony-
has Teri néni. Magabiztosan nyitottam be a
korterembe, a valtozas az arcomra lehetett
irva, mert 0sszenéztek a szobatarsak.

— Tényleg finom ebéd lesz — sz6laltam meg
mosolyogva — az illatat mar éreztem!

— Hat, a Teri néni f6ztje hires a faluban.
Majd magat is hamarosan felhizlalja! —sz6lalt
meg egyikiik.

— Azért nem lesz nehéz dolga, hiszen egész
szép kerek a kisasszony! — toldotta meg a
masik.

Egyszerre tort ki belliik a nevetés, s les-
ték, hogyan reagalok. Elészor kicsit meg-
béantva, de aztan én is veliik nevettem.

— Tobbféle palacsinta van. A cstsztatott
jobban hizlal! — vaskos humorral tromfolt
valamelyikiik, s egyre hangosabb lett a ne-
vetés.

— Attél dagadt a magaé is igaz? — kérdez-
tem nevetve.

Csak boélogatast kaptam valaszul, mert a
kacagastol szohoz sem jutottak. Nem voltak
sért6dékenyek ezek a faluban €16 asszonyok,
az egyszerd kis pletykara viszont ki voltak
¢hezve. Rovidesen mar egymast érték kér-
déseik, s tagra nyilt szemekkel hallgattik
torténetemet. Egy-egy részt tobbszor elis-
mételtettek, hiszen szamukra sok minden
ujdonsagként hatott.

Az asztalndl Teri néni palacsintdjat fo-
gyasztva — fel-felpukkan6 nevetések kozott
—a szakdcsnd csak cs6vdlta a fejét.

— Mi van magukkal mama?! - kérdezte mo-
solyogva.

Kisebb-nagyobb titk6zésekkel, de megpro-
baltam alkalmazkodni. Rendszerint falnak
fordulva, a Jéistenhez fohdszkodva aludtam
el. Sajnos hamarosan keser(ibb percek kivet-
keztek. A sziilGotthon ablaka az egyetlen f6-
utcara nézett, s minden reggel a szobatarsak
vartdk parjuk felbukkanasat. Ki csomagot, ki
gylimolcsot adott be, mikdzben beszamolt
az otthoni eseményekrdl és tréfalkoztak az
asszonyokkal. Csititgattdk is Gket, majd visz-
szafojtott hangon 6k kezdték el beszamolo-
jukat... r6lam. Durva férfirohogés keveredett
az asszonyok halkabb kuncogdsaval. Nem
reagaltam semmire, mert Ggy tettem mintha
aludnék. Azt éreztem meg kell keményiteni
magam, ha el akarom mindazt viselni, ami ez-
utan kovetkezik. Valészintleg ez lesz a mdsor,
ahanyszor csak tGjabb asszony keriil be sziilni.

Napkozben megkerestem Erzsikét, segitet-
tem neki takaritani, s elrakni a vasalt ruhakat,
kozben meg jokat beszélgettiink, s csak este-
felé mentem vissza a kérterembe, ahovd tédul-
tak befelé a latogatok. Amint vége a munkéanak
itt faluhelyen, a férfiak kimosakodva, atoltoz-
ve, az anyds vagy ndrokon f6ztjével maris
indulnak be parjukhoz. Rogton elhalkult a
beszéd amikor beléptem. Nyilvin én voltam
a téma. ,Ehhez is hozza kell szoknom” — biz-
tattam magam. De az ételek latvanya, illetve
azok hidnya ehhez képest sokkal nehezebb
volt. Bar rendes kosztot kaptunk, de abba bele
volt kalkulalva a naponta érkez6 ,hazai” is, s
ez ram sajnos nem vonatkozott. Latva a sok
hézi készitésti finomsagot, bizony belesajdult

a gyomrom! Ezért a latogat6k el6l mindig a
kertbe menekiiltem. Hamarosan kedvenc pa-
dom is lett. A lassan Gszbe hajlé id6, nap mint
nap gyonyord mintdzati, ezerszind falevele-
ket festett meg. Csak sétaltam és gyonyorkod-
tem. Volt idém végiggondolni az idaig vezetd
utamat. Tudtam, hogy szornyGséges hibakat
kovettem el és hihetetleniil naiv voltam. Ra-
adasul, tudomasul sem akartam venni a té-
nyeket. Talan 6nvédelembdl, de kikapcsoltam
az agyamat. Nem hittem sem a reggeli rosz-
szulléteknek, sem a kerekedd pocakomnak
sem. Felmentést, kiutat kerestem. Barhova
menekiiltem is, végig egyetlen személyre, az
anyamra vagytam. Arra, aki ellokott magatol.
Azt hittem szerelmes vagyok Tamasba,
mert emberszamba vett és kedves volt hoz-
zam. ,Voltaképpen ezért vagyok most itt” —
gondoltam keserdien. Milyen érdekes! A na-
pi gyotrédések, félelmek ellenére, egyetlen
percre sem jutott eszembe, hogy el kellene
vetetni, vagy odaadni ezt a gyermeket. Soha
ennyire nem kapaszkodtam az életbe, mert
ott legbeliil egy picinyke élet bujt meg, aki-
nek senkije sincs rajtam kiviil, csak én. Egye-
diil én akartam 6t. Még akkor is, ha a tandcs-
talansag miatt sokaig tudomast sem akartam
venni réla.
Végiil itt, ebben a gyonyord Gszi fényben,
a békességet araszto parkban tekintettem at
mindazt, ami az elmualt néhany hénapban
tortént veliink. Egyel6re ez lett az ottho-
nunk, ahol erére, nyugalomra kell lelnem és
felkésziilni a sziilésre...
(Részlet a Fancsikai fények c. kotetbdl)
- szirén -
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A legérdekesebb és legigényesebb irast,
amely tizenegy lapszamon keresztiil foly-
tatasokban jelent meg, maga a hetilap he-
lyi szerkesztGje, dr. Illési Jakab orvos irta
JAphorisméak torokorszagi élményeimbdl”
cimmel. Ez sem igazi szépirodalom, inkdbb
atinapl6, ismeretterjeszté ttleirds, de érde-
kes, tartalmas élménybeszamolo.

Dr. Illési Jakab fiatal, 30 éves orvosként
akkor kertilt Torokorszagha, amikor ,1870.
augusztus havaban Stefan pasa torok csd-
szdri fétorzsorvos kormdnya megbizdsdbol
100 orvost, s ugyanannyi gyogyszerészt
szerzddtetett a torok csdszdri hadsereghez.
A feltételek kiilonosen a kezdd orvosokra
nézve igen kedvezdek voltak: 300-500 frank
havi fizetéssel, teljes élelmezéssel, lotartds-
sal, 6rnagyi ranggal.”

Dr. Illési 1870 szeptemberében jutott el
Konstantinapolyba, azaz Stambulba, s a had-
tigyminisztériumtol kaptak meg az orvosok
beosztasukat a kiilonb6z6 hadi korhazakba.

A szerz6 leirja a torok katona-korhazak
primitiv, siralmas allapotat, a torok orvosok,
sebészek kezdetleges modszereit, tapaszta-
latlansagat, képzetlenségét. O maga fgleg a
léguti betegségek gyogyitasaban ért el szép
eredményeket, aratott elismeréseket. Megta-
nulta a torok nyelvet, megcsodalta Stambult,
az ,Aja Sofia” mecset gyonyordi mozaikjait,
dragakoves burkolatait, alabastrom oszlopa-
it.

Innen decemberben Varnaba kertilt, ide
kapott beosztast. ,Vdrna igen élénk kis ke-
reskedelmi vdros s szép kikotével bir. Leg-
nagyobb oromemre ugyanezen ezred Ill-ik
zdszloaljandl Dr. Blau Jozsef volt magyar

Stlyosan beteg Nadasi Sandor
gv6gyuldsinak megsegitésére.
2012. dprilis 12-én 19 6ra
Albertirsa Méra Ferenc Miivel6dési hazban
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wAphorismdk torokorszdgi élményeimbol”
(részlet)

emigranst, kanizsai foldimet talaltam alkal-
mazva, ki f6képp a torokorszdgi viszonyok
alapos osmeretei dltal nekem elfelejthetet-
len szolgdlatokat tett.”

Illésinek sok nehézséggel kellett meg-
birk6znia. Még a hideg, f(itetlen, stlyos be-
tegekkel zsufolt kértermek fiitését is neki
kellett megszervezni. ,,Egy-egy korteremben
30-30 beteg volt elhelyezve, s a zord iddjd-
rdsban hurutos betegeim a nagy hideg miatt
sokat szenvedtek.” A helybeli fGparancsnok,
akihez dr. Illési panasszal fordult sajatos fd-
tési modszert talalt ki. ,,Egy négy ldbon dllo
nagy tepsit telerakatott faszénnel, az udva-
ron félig-meddig elégettette, s ezeket gy
fiistologve hozatta be a kértermekbe.”

Illési Jakabnak nagy hatarozottsigra, ba-
tor fellépésre volt sziiksége ahhoz, hogy
ezeket a ,fiistolgd tepsiket” gyorsan kivi-
tesse, és szembeszallva a fGparancsnokkal a
hadiigyminisztériumnal elérje, hogy fati-
zelést ,pléhkdlyhdkat” készitsenek, s azo-
kat helyezzék el a kértermekbe. ,Mert ha
Exellencidd a fiistolgd tepsik dltal megoli
a betegeimet, akkor megteszem a hivatalos
foljelentést” — kozolte a méltatlankodé Karl
Ali parancsnokkal. A masik jellemzd gondja
az volt az eurdpai orvosoknak, hogy a torok
fGtisztek beteg feleségeit a férjek elGszor
nem akartdk engedni levetkézve megvizs-
galni. Illési Jakab leirja egyik esetét Mehmed
Bey ezredes feleségének vizsgalatarol. ,Het
honap ota Torokorszdgban voltam s még
hdrembe nem voltam, mdr pedig ez volt leg-
f6bb vdgyaim egyike, a kelet ezen titokzatos
vardzshelyét szemtil-szembe ldini.” Nagy
volt az 6rome, amikor Mehmed Bey ezredes
egyik reggel hivatta, a ,ném beteg” indok-
lassal. Valahara lesz alkalma harembe 1épni.
De csalddnia kellett, mert az ezredes felesége
lefatyolozva maga jelent meg az irodaban,
elérenydjtott karral, s a férj azt kérte, hogy
vizsgalja meg a pulzusit.

»Mi a baja? Kéerdem. Kohog. Igen sajnd-
lom ezredes ur, ha kedves neje kohog, ne-
kem nem elég az érverés vizsgdlata, hanem
latnom kell az arcdt és a meztelen testen
meg kell vizsgdlnom a mellkast. Orvos ur!
A kordn tiltja nejeinknek idegen férfi daltali
ldtdsdt, valaszold ezredesem. Igen sajndlom
ezredes ur! Igy nejét orvosi kezelés ald nem
vehetem!”

Ezutin hosszi beszélgetés kezd6dott a
férj és felesége kozott, s a feleség meggyiGzte
férjét, hogy engedje meg a gydgyitast, mert
mar nagyon sok helyi orvossal prébalkoztak,
de nem tudtak segiteni rajta. , Végiil rddllt az
ezredesem, hogy nejét megvizsgdljam, meg
is kopogtattam és hallgatodztam alaposan.
Mdsnapra az trnd mdr a hdremben fdtyolo-

zatlanul fogadott és feketekdvéval és csibuk-
kal meg is vendeégelt.”

A hdrem utan egészen masféle élmények-
r6l szamolt be Illési Jakab. Leirja, hogy el-
jutottak Alban tertiletre, mivel néhany alban
torzs fellazadt a torokok ellen, megtagadta az
adofizetést és a katonakotelezettséget s ezért
iderendelt ezredének kellett az albanok laza-
dasat elfojtani, ami néhany hét alatt sikertilt.

1871-ben a katonasag korében kitort him-
16jarvany lekiizdésében vett részt, ami nem
jart teljes sikerrel, sok volt a halalos aldozat.
1872-ben a szokatlan idGjaras, a nagy hdség
miatt maga is megbetegedett, s betegsza-
badsagra, tengeri-fird6helyre utazott. ,A
Lloyd gézossel dtrdndultam Raguzdra (a
mai Dubrovnikba), erre a fenséges fekvéstdi
Dalmadt vdroskdba, s itt felkerestem a cs. k.
katonai korhdzat, hol a kartdrsak igen szivé-
lyesen fogadtak.”

Visszatérve az alban teriileten fekvd szol-
galati helyére, most mar nem a hdség, ha-
nem az oktoberben bedll6 allandé es6zés
tette probara a katondkat, akik ,a korhaz
udvardaban rogtonzott sdtrakban lettek el-
helyezve, legsildnyabb ruhdzatban, fekvésiil
egy kis szalmdt sem kaptak. Mehmed bey ez-
redesemhez fordultam, hogy helyezné biztos
fodél ald az azo-fazo legénységet. Veszélyez-
teti ket eqy tifuszjdrvdny kitorése. Eppen
Ramazdn honap van, akkor a torokok egész
nap bojtolnek s munkasziinet van, de éjjel
dézsolnek, csak ekkor dolgozhatnak.”

1873 marciusaban ezredét Podgoricdba
(Montenegré) vezényelték.

A montenegr6i taj mélyen az emlékezeté-
be vésédott Tllési doktor trnak: ,,Podgorica a
Marica partjdn fekszik, ezen szikldkbdl ere-
dé folyocska teli van pisztrangokkal” — irja.
Halaszott is fogott is tobbet.

1873 tavaszan — itthoni csalad tigyei miatt
— 3 honap szabadsagot kért, s kalandos ko-
riilmények kozott, a Lloyd g6zossel hajozott
végig a dalmat varosok mentén, amelyeket,
ha kikotott a hajo, volt alkalma megismerni.
Igy érkezett meg Triesztbe, majd juliusban
Szarvasra, ,itt a cholera diihongott az egész
megyében, s jo bardtom, a f6szolgabird ké-
relmére Ocsédre, mint jdrvdnyorvos kimen-
tem, hol 15 nap alatt a cholera megsziint, de
a polgdrsdg kérelmére ott letelepedtem, s igy
onnan beadtam a torok hadsereghez lemon-
ddsomat, s erre Sefket pasdtol megkaptam
az elbocsdto és koszond levelet.”

A pasa leirja az Illési altal ma is (1901-ben)
féltve Grzott levelében, hogy ,Hazdjat sziik-
ség esetén szolgdini, s kiilonosen oly koriil-
meények kozott, mint a jelenlegi, minden jo
honpolgdr legelsd kotelessége.”

Majorné Daru Mdria
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Varosi meseiro verseny

Ismét tollat ragadhattak és szabadjara
engedhették fantazidjukat az altalanos
iskolasok, mert Gjfent elérkezett a me-
seird verseny ideje. Februar 24-ig ad-
hattdk le legfeljebb 6t oldalas, kézzel irt,
sajat gondolataikat tartalmaz6 mdveiket
a diakok a Maérai Sandor Varosi Konyv-
tarban. A 26 indulé bizonyara nagyon
varta mar a marcius 7-i eredményhir-
detést. A 3-4. osztalyosok meséket irhat-
tak, az 5-6. osztalyosok mar novellakat
is, a 7-8. osztilyosok pedig donthettek
uagy, hogy rimbe szedik gondolataikat.
A beérkezett torténeteket Hubai Katalin
gyerekkonyvtaros értékelte, és adta at
a jutalmakat. Ezuttal is minden indulé
emléklapot kapott, a helyezettek okle-
véllel, illetve egy-egy szép konyvvel tér-
hettek haza.

A 3-4. osztalyosok korcsoportjaban el-
s helyezést ért el A tudas is kincs cim
mesével Balogh Timea (4. osztély), ma-
sodik lett Erdélyi Balazs (4. osztaly) Pil-
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le, a szerencsés galamb cimd torténettel,
a harmadik heyet A kiilonlegesség cim
mesével Bujdos Virag (4. osztaly) szerez-
te meg. Kulondijban részesiilt Varvolgyi
Benjamin (3. osztaly), aki A haromlaba
tlicsok torténetével nevezett.

Az 5-6. osztalyosok korcsoportjaban
elsé lett Janos Vitéz egy szelete Gjrame-
sélve cimd mdvével Varvolgyi Barnabas
(6. osztaly), a masodik helyezett Legéndi
Bendegtz (6. osztaly) lett Péter szerel-
me egy lanyr6l cimd mesével, a harma-
dik pedig Gilan Viktéria (5. osztaly). O
Panni, aki értette az allatok nyelvét cimd
torténetét irta meg. A kilondijat Mursa
Dzsenifer (5. osztaly) kapta Az id6gép ci-
md meséjéért.

A 7-8. osztalyosok kozul egyediil Lo-
vasz Krisztina (8. osztaly) nevezett, igy
Ové lett az els6 helyezettnek jaré dij,
s egy igen érdekes mesét, Egy albiné
musztang torténetét irta le.

Miiller Monika

Tartalmas kikapcsolodas szerda esténként

Mérciusban is igazi filmes csemegékkel
gazdagodhatott a Filmklubba jaré ko-
zOonség. A ,haborias idGszak” lezartaval,
a gyengébbik nemé lett a fGszerep. Dr.
Kovacs Timea, a klub alapitéja a nénapra
valé tekintettel nékrdl, de nem kizarélag
néknek sz616 filmeket valasztott. A Mdive-
16dési Hazban szerdanként, este 19 6ratol
vetitett alkotasok komoly és elgondolkod-
taté témakat boncolgattak.

A méhek titkos életében egy 14 éves
kislany all az esemény kozéppontjiban,
aki megelégelve apja brutalitasat Dél-Ka-
rolindba menekiil, ahol a szeretet mellett
olyasmire is lel, amire nem szamitott. A
Mennyei 6romok klubja szintén egy igazi
csemege volt, amiben nem csak a kinai
tarsadalom jegyeit magukon visel§ asz-
szonyok lelki vivodasaiba pillanthattunk
bele, hanem egy kicsit talan dnmagunkra
is raismerhettiink. A Juno cimd film tipi-
kus példdja volt annak, hogy semmi sem
maradhat kovetkezmények nélkiil. Juno,
a flatal tinilany egy tal jol sikeriilt éjsza-
ka utan megtudja, hogy anyai 6romok elé
néz. Bar a lany az adoptalas mellett dont,
szerencsére szamithat sziilei tamogatasa-

ra ebben a nehéz helyzetben. A marcius
28-an vetitett A segitség cimd filmet az
idei Oscar-dijon tobb kategériaban is je-
161ték, a legjobb ndi mellékszereplének
jaré szobrocskat Octavia Spencernek itél-
ték alakitasdért. A lebilincsel§ torténet
fGszereplGje Skeeter, a féiskola befejezése
utan elhatarozza, hogy konyvet ir az el6-
kel déli csaladoknal szolgald cselédekr6l,
méghozza a szolgalok nézépontjabol. Ele-
inte nehezen beszélnek a hazvezeténdk
félelmeikr6l, &m hamarosan mégis elsze-
retnék mesélni torténetiiket, és kideriil,
sokkal tobb mondanival6juk van, mint
amire szamitani lehetett.

Aprilisban hasonléan az eddigiekhez,
szintén érdekes témaban tekinthetiink
meg filmalkotasokat. Ezuttal 6t nagysze-
ri fest6 (koztiik Frida Khalo és Pablo Pi-
casso) leny(igozé életébe nyerhetnek be-
pillantast az érdekl6ddk, ismerhetik meg
ket kozelebbrsl. Aprilis 4-én a Leany
gyongy flilbevaléval, 11-én a Frida, 18-
an a Modiglinai, 25-én a Talélni Picassot,
majus 8-an pedig a Goya szellemei cim
film keriil vetitésre.

Miiller Monika

Irodalmi Kor alakult

Uj kezdeményezés indult el Albertirsan,
gazdagitva ezzel varosunk kulturalis éle-
tét. Marcius 10-én a Marai Sandor Varosi
Konyvtarban tartotta meg elsd, alakulé
tilését az Irodalom Baratok Kore, melyet
Lévainé Barcza Maria, nyugalmazott ko-
zépiskolai tanar hivott életre, s amivel —
ahogy fogalmazott — régota dédelgetett
alma valt valéra.

Az irodalom egy olyan nagyszerd terii-
lete a mivészetnek, ami segit kozelebb
vinni minket egymashoz, megérteti a
korilottiink 1évé vilagot, vagy éppen el-
lenkezdleg, elvonatkoztat téle és teljesen
masik dimenzidba, egy masik korszakba
repit. A konyvek &ltal, ami az emberiség
egyik legnagyszer(ibb taldlmanya, életre
sz0l6 tudast és tapasztalatot szerezhe-
tink, gazdagitjuk képzeletvilagunkat,
mely eggyé valik veliink, tartalmas része
lesz identitasunknak. Egy-egy elolvasott
mir6l, legyen az akar ponyvaregény vagy
szépirodalmi alkotés, bizonyara szivesen
mesélink masoknak, ajanljuk ismerdse-
inknek, rokonainknak, baratainknak.

Az Irodalmi Kor célja tobbek kozott, hogy
baratokként kozos programokat szervezze-
nek, egy-egy konkrét témaval kapcsolatos
miveket elolvassanak és megbeszéljenek.
A fiatalabb korosztalyhoz is eljutva megis-
mertetni az olvasas szépségét, és megsze-
rettetni veliik ezt a nagyon hasznos tevé-
kenységet. A nagyszer( kezdeményezéshez
barki, barmikor csatlakozhat, aki szivesen
részt venne a csoport életében, baratokra
szeretne szert tenni, megosztana masokkal
gondolatait konyvekrdl, az irodalomrol. Az
Irodalmi Kor legkozelebbi osszejovetele
aprilis 14-én 14:30-t6l lesz a konyvtarban,
ahova a mar meglévé, valamint a leendd
tagokat is varjak.

Miiller Monika
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Amulok 6réommel,
amulok banattal

Megviéltoznak benniink az értékrendek: ng
a szegénység, az arak és még sorolhatnam.
Amulva olvasom, hogy egy fiatalember hirde-
tés atjan keres Utitarsakat munkaba jardshoz,
s kozosen osztozzanak a méregdraga lizem-
anyagkoltségen. Bamulom az otletért, picit
megkisért a gondolat, miszerint lehetne ezt
maskor is, s akkor nem volna annyi ,egyfds”
auto, kisebb lenne a dugd, a kornyezetszeny-
nyezés... messze vezet a gondolat.

Oriilok a hirdetésnek, mert feltaldljak ma-
gukat az emberek! Persze ez nem mindenki-
nek sikertil, igy sokan fizetésiik j6 részét ben-
zinre kolti a bejarassal, mert a munkahelyre
tomegkozlekedéssel nem, vagy csak nagyon
nehezen tudna eljutni. Ilyen is van.

Van viszont mas is! Kis utcdban lakunk,
ezért akarva-akaratlanul latja az ember a
szomszédok életét.

A tavaly nyédron jott hirtelen nagy zapo-
roknal tiint fel, hogy autéval érkezik haza a
szomszéd. Néhany perc mdlva felt(int a vas-
utéllomasrdl jové szintén szomszédomban
lako fiatalasszony bérig dzva. Ejnye! Mivel
egyetlen ut vezet felénk, azon kellett jonnie
az autés szomszédnak is, igy latnia kellett a
flatalasszonyt. Nem vette fel?! Tovabb figyel-
tem hat a kozlekeddket. Kb. harom hézzal ar-
rébb laké szomszédok minden aldott nap Ggy
jonnek-mennek haza és el otthonrdl, hogy a
hosszu uton gyalogld, akar nehéz szatyrokat
cipel6 szomszédot — akivel egyébként jé vi-
szonyban vannak — csak egy koszonés erejéig
veszik észre. Banatos lettem ettGl. Tudom,
nem kell feltétleniil mindenhova autéval
menni. De ez az életkép akkor is valtozatlan,
ha éppen tikkaszto a kanikula, szakad az esd,
vagy faj a hideg téli szél. Mar ki sem merek
nézni az ablakon, mert tudom és hallom, mi-
kor indul jobbrdl a szomszéd, viszi a gyere-
ket az iskolaba, s par perc malva vastag salba
burkol6zva tapossa a havat a munkéba igyek-
vo szomszédasszony. Néhany perc elteltével
felporog a baloldalon laké kocsija. Szintén
gyereket visz, szabad hely lenne, de csupan
kiint az ablakon a hideg, mar6 széllel kiiszko-
d6 gyaloglénak.

Annyira mégsem drdga az tizemanyag?! Hi-
szen egymas gyermekét is elvihetné egyetlen
auto: egyszer az egyik, egyszer masik sziilg.
Van ugyanis valami, amiért nem kell fizetni:
az emberségért, a joindulatért. Mégis ezt mé-
rik a legsztikebben, pedig nem keriil semmi-
be a szomorudsagon, keserd érzésen kiviil.

- szirén -

B OLVASOI LEVEL

Az igazsag odaat van

Szomort, banatos idéket éliink, mert az
orszagunk ilyen helyzetben van. Csédelja-
rasok, létszamleépités, illetve Osszevona-
sok, munkahelyek sz(innek meg, elbocsata-
sok, kilakoltatasok, biintetések tomkelege
és még sorolhatnank. Nem borzaszt6? Saj-
nos mindennek a pénz az oka. Nézziik csak
a mi kis varosunk helyzetét. Gyonyord,
kulturalt kis varos, minden rendben van, az
igyekezet megvan, de sajnos itt sincs pénz.
Ez nagyon szomord. A Hiradoban megje-
lent beszamolé minden egyes sora igaz, Ggy
van, ahogy le van irva. Tehét takarékossag
(spérolas), bizalom, nyugalom, meggon-
doltsag, almodozhatunk a szebb jovérdl. De
az a szobeszéd is igaz, hogy amit az asztalra
teszlink, azt vehetjiik el. (Ha nem tesziink
semmit, nem vehetiink el.) Egy javaslatom
azért mégis lenne, pl.: a képvisel-testiilet
taglétszamanak csokkentése.

Kis véiros vagyunk. A testiileti felada-
tokat 5 ember is siman el tudnd latni, ha
jol képzett hozzaértG ember irdnyitand a
varos tgyeit. Kitétel: legmagasabb iskolai
végzettség, 2-3 év gyakorlat, ennyi. Vagy

pl.: mig ez a nehéz helyzet sujt benniinket,
atmenetileg vallaljdk tarsadalmi munkdban
a testiileti tevékenységet. Mindenkinek van
allasa (szakmaja), s ez a plusz pénz, amit
kapnak, benne maradhatna a kasszaban.
Elvégre a varosunk érdekében tennék. Ott,
ahol 6k is élnek. Ez egy nemes gesztus len-
ne.

Ui. egy testiileti tlés lefolyasa - A pol-
garmester felteszi a kérdést és siri csond a
valasz. Ugy néz ki, mint az iskoléban: aki
késziiletlentil megy be az Orara, szeretne
a masik hata m6gé bujni, hogy ne kelljen
felelni. No, ilyen a gytlés. Ez is mond egy
félmondatot, az is mond egy félmonda-
tot, nem biztos, hogy jot. De olyan is van,
aki csak mindenre bodlogat, vagy asitozik
vagy nevet. Halvany sejtelme sincs, hogy
mit kellene mondani. A dijat meg felveszi.
Nincs aranyossagaban a felelGsség a fizetés-
sel. Ez itt a probléma. Ezen kell valtoztatni.
Az nem szégyen, ha valaki tudatlan, csak
kellemetlen. Ezért nem kellene olyasmit el-
vallalni, amihez nem ért. Elgondolkodtatd!

KPM

Amit a lencsérol tudni érdemes

Az Gjévkor fogyasztott lencse allitélag
szerencsét és gazdagsagot igér, amit ér-
tékes tapanyagai révén, nem csak az esz-
tendd elsé napjan érdemes fogyasztani. A
Foldkozi-tenger kornyékérdl, a Kozel-Ke-
letr6l szarmazo 6si kultarnévény, mar az
Okori Mezopotamia és Egyiptom teriile-
tén megbecsiilt taplaléknak szamitott. Ma
is ezen a vidéken és Azsidban termesztik
a legnagyobb mennyiségben. Kevés olyan
taplalo és jol emészthets zoldségfélérdl
tudunk, mint amilyen a lencse, melynek
koztudottan nagyon magas a fehérjetar-
talma. Lényegében az Osszes, szerveze-
tink szamara létfontossagt esszenci-
alis- és aminosav megtalalhat6 benne.
Alacsony szénhidrat- és cukortartalma
révén a cukorbetegek is batran fogyaszt-
hatjak. Tartalmaz tovabba pantoténsavat,
folsavat, B1, B2, B6 vitaminokat, valamint
kaliumot, kalciumot, foszfort, magnéziu-
mot, mangant, vasat, nikkelt és cinket,
széval val6di vitaminbomba a szerveze-
tinknek. Nem véletlen, hogy a f6ként
novényi koszton €16 azsiai népek korében
nagy megbecsiilésnek orvend. Az indiai

: \_' e . /
konyha egyik legkedveltebb alapanyaga
és fehérjeforrasa. Mar egyetlen csészényi
lencse is fedezi a folsav sziikségletiink
90%-at, ezért varandosoknak kifejezetten
ajanlott. Bar puffaszt6 hatasa, aztatassal
és ligyes fliszerezéssel, pl. komény vagy
babérlevél hozzaadasaval kikiiszobolhet-
jik a nemkivanatos tiineteket. Csakugy,
mint a bab, a lencse f6zésénél is az elsd
forrds utan ontsiik le réla a vizet és csak
a masodik f6z6vizet flszerezziik. Készit-
hetiink belGle levest, fézeléket, salatat,
tarsithaté koretként rizzsel vagy burgo-
nyaval. Lisztté 6rolve készithetiink beldle
krokettet, de kenyér és siitemény alap-
anyaga is lehet. Koska-Palotay Mdria
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A Romai Katolikus Temet6ben Tassy-
Betz Laszl6 honvéd6rnagy sirjanal a
Himnusz k6zos eléneklésével vette kez-
detét varosunkban az tinnepségsorozat
az 1848-as forradalom és szabadsdgharc
164. évforduléjanak napjan. Arany Janos
Rendiiletlentil cimd versének elhangza-
sa utan Kiszel Mihaly katolikus plébanos

radalom hdéseinek emléke eldtt.
Az alkalomra Tari Krisztina lel-
készasszony alapigének Lukacs
evangéliuma 15. fejezetének 17-
24. versét valasztotta, mely a Té-
kozl6 fia torténetét eleveniti fel,
aki az 1848-as marciusi esemé-
nyekben résztvev6khoz hason-
l6an szintén megvivta a maga
szabadsagharcat. Ugyan a for-
radalmat végiil leverték, a dicsé

Megemlékezések marcius 15-én

formatumbdl ismerjik, konyvek, képek
6rzik emlékiiket. A kozelmultban Tassy-
Betz Eva gondozésaban a tanar ar ratalalt
egy kéziratra, melybdl megismerhetjiik
kicsiny varosunk hdsének, Tassy-Betz
Laszl6 honvéddrnagy dics tetteit, szere-
pét a forradalomban.

Az értékes gondolatok elhangzasa utan
Fazekas Laszl6 polgarmester és Major Ju-
dit alpolgarmester Szabé Zitanak adta at
,Az év sportoldja” elismerést.

kezdetre érdemes
gondolni ezen a
napon, s f6hajtassal azok-
ra, akik halalukig harcoltak
nemzetilk  fliggetlenségé-
ért. Az istentisztelet végén
a Reformatus Gyiilekezet
Enekkara Gardonyi Zoltan
Tartsd meg hazankat Isten,
a Krasznahorka biiszke vara,
valamint Nagy J6-

azokat a hus-vér embereket méltatta, akik
1848. marcius 15-én az eseményeket, tor-
ténelmiinket alakitottdk. Feltétlen ha-
zaszeretetiikr6]l tettek tandbizonysagot,
életiik, sorsuk Osszefonddott a nemzet
¢letével. A soha el nem mul6 hazaszere-
tet egyik kivalo példaja Tassy-Betz Liszl6.
Bar a honvédérnagy a forradalom utin
tavol keriilt hazajatol, minden kincsnél
tobbre becsiilte magyarsagat, s megada-
tott szamara, hogy haldla utan magyar
f6ldon helyezzék végsé nyugalomra. Az
emlékezG és méltaté gondolatok utan a
csalad még €16 leszarmazottjai, valamint
Albertirsa Onkorményzatanak nevében
Szemd&kné Szedlacsek Judit és Elter Janos
helyezett el koszorat Tassy-Betz Laszl6
sirjanal.

Az {innepség 10 6ratol az Alberti Evan-
gélikus Templomban folytatédott, ahol
Istentisztelettel ad6ztak a jelenlévdk a for-

zsef Ima a hazaért
cimd dallal zarta a
templomi megem-

lékezést.

A vérosi tinnepség ezt kovetd-
en 11 6ratol a HGsok kertjében
zajlott, melyre idén is sokan
kilatogattak és szerencsére az
idGjaras is végig der(is arcat
mutatta. A program a M{ivésze-
ti Iskola Fuavdszenekara Korb
Attila vezényletével, a Daloskor
a jelenlévGk kozremikodésé-

A megemlékezés az Albertirsai Dalos-
kér mdsoraval folytatédott. Adam Ildiké
vezényletével, Vass Lajos feldolgozasaban
harom Kossuth néta csendiilt fel.

Az tinnepség végén Albertirsa varos la-
kossaganak nevében Fazekas Laszl6 pol-
garmester, Major Judit Alpolgarmester
és Oltean Zsolt pedagogus, Albertirsa if-
jusaga nevében Oltean Kinga, Szabd Zita,

vel nemzeti Himnuszunk
eléneklésével  kezdddott.
Majd Gutai Palné és Szlavik
Katalin tanarndk felkészi-
tésével a Magyarok Nagy-
asszonya Romai Katolikus
Iskola didkjai szinvonalas
mdsorral idézték fel 1848
tavaszat és Pet6fi szellemét.
Az tinnepi beszédet az idei
esztend6ben Oltean Zsolt,
a Katolikus Iskola torténe-
lemtandra mondta el, aki
az akkori kor eszményeire,
a forradalmarok céljaira he-
lyezte a hangsulyt. A marciusi ifjak - akar-
csak a jelenlévs didkok — nem maradtak
otthon a valtozdsra varva, tettekkel fejez-
ték ki akaratukat. Az Gjjasziiletésben re-
ménykedve, ha idélegesen is, de kivivtak
szabadsagukat. Hostetteiket szamtalan

Lukacs David tanuldk, az Alberti Evangé-
likus Egyhaz nevében Csat6 Balazs evan-
gélikus lelkész és Farkas Laszl6 helyezett
el koszorut a forradalom és szabadsag-
harc emlékmtivénél.

Miiller Monika
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Latogatas a Fizikoterapian

Korszeri berendezéssel gyarapodott
februar 28-an a Vasut utca 4. szam alat-
ti Poltizer Addm Egészségiigyi Kozpont
fizikoterapids kezelést végz6 rendeld,
mellyel mindenféle mozgasszervi beteg-
ségekkel osszefiiggs fajdalmak csillapit-
hatéak, gyogyithatéak. A Fizikoterapias
multitorony Elektrother Combi tipust
alacsonyfrekvencids elektroterapids ké-
szuilékkel megvaldsithaté galvanaramu
kezelés, a diadynamikus kezelések koziil
a gyakorlatban hasznalt valamennyi val-
tozat. A Medinther alkalmas kiterjedt,
vagy mélyen fekvs beteg teriiletek, kroni-
kus és degenerativ folyamatok, valamint
érzékeny betegek ingeraram kezelésére.
Hasznalhat6 megfesziilt izmok ellazita-
sara, fajdalomcsillapité hatas elérésére. A

RENDORSEGI FELHIVAS

A Pest Me-
gyei Rendér-
f6kapitany-
sag, Blnugyi
Osztély, Rab-
lasi  Aloszta-
lya nyomo-
zast folytat a
Btk.321.§ (1)
bekezdésébe
utkozé és a
(4) bekezdés
a) pontja szerint mingsulé fegyveresen
elkovetett rablds biintett elkvetésének
gyanuja miatt ismeretlen tettes ellen. A
rendelkezésre all6 adatok alapjan 2012.
év 01. h6 16. napon 18 6ra 45 perc korii-
li id6pontban ismeretlen tettes a 2730
Albertira, Vasut utca 4/11. sz. alatt ta-
lalhaté Centrum Gydgyszertdr hatso
kijaratan tavozoé alkalmazottat egy fegy-
vernek latsz6 targgyal megfenyegette,
majd kézitaskajat a benne talalhato
értékekkel eltulajdonitva a helyszinrd6l
elmenekiilt.

A rendelkezésre all6 adatok szerint a
grafikai rajzon lathaté személynek koze
lehet a btncselekmény elkévetéséhez,
ezért aki a képen lathaté személyrdl, tar-
tozkodasi helyérdl, tovabba a biincselek-
ményrdl érdemleges adattal, informacio-
val rendelkezik, hivja a +36-1/443-5120
telefonszamot, vagy tegyen bejelentést a
Telefontand +36-80/555-111 ingyenesen
hivhat6 telefonszaman.

Sonother Combi kombinalt
ultrahang késziilék viz alatti
kezelésre is alkalmas, mellyel
kéz- és sarokproblémakat le-
het feltarni, illetve kezelni. A
Vacuther vakuumterapias be-
rendezéssel négy vakuumha-
rang helyezhetd el a paciens
bérfeliiletén az alkalmazott
kezelésfajtanak megfelelGen,
mely hullamz6 vikuummasz-
szazs végzésére is alkalmas.

A gépet Borgula Sandorné
fizikoterapids asszisztens mutatta meg, s
hozzatette, a betegek tapasztalatai altala-
ban pozitivak. Valakinek alig néhany ke-
zelés is segit, hogy a fijdalmak csillapodja-
nak, vagy akar elmuljanak.

A berendezést egy albertirsai adoma-
nyozonak koszonhetjiik, kinek nevét a
gépnél hamarosan egy emléktabla fogja
Orizni.

Miiller Monika

A Tessedik

Marcius a hazaszeretet, a nagy forra-
dalom hoénapja. Biiszkén emlékeziink a
marciusi ifjakra nemzeti tnnepiinkon,
marcius 15-én. Ezen a napon orszagszer-
te piros-fehér-zold zaszlokat lenget a szél,
az ez emberek kokardat tliznek ruhdjuk-
ra, és megkoszoruzzdk Pet6fi Sandor, il-
letve Kossuth Lajos szobrat. Iskolank is
méltéképpen tinnepelt a 164. évforduldn,
egy nagyon szinvonalas, véltozatos iro-
dalmi mdsorral, melyet énekkarunk elG-
adasa is szinesitett. A pedagogus ugy alli-
totta 0ssze a darabot, hogy szinte minden
korosztaly képviselve volt. A néz6téren
uralkod6 néma csend is azt bizonyitotta,
hogy a gyermekek atélték az eseménye-
ket, mert az elGadas az also és felsG tago-
zatos tanul6knak is egyarant érthetd volt.
A mdsor utan sok tanul6 nyilvanitotta ki
elismerd véleményét. Ezaton is koszone-
tet mondunk Abo Kandilné Albert Agnes
és Horanyiné Kovéacs Eva pedagégusok-
nak a maradand6 élményért.

Az elmult honap eseményei kapcsan
szabadidés programokban sem volt hi-
any, melyeket mindig nagy érdeklddés-
sel fogadtak a gyerekek. Hosszu évek 6ta
vesznek részt 4., 5. és 6. osztalyosaink a
Muvészeti Iskolaban megtartott rendha-
gy6 énekordkon, melyeket Kecskemétrdl
érkezd lelkes zenetanarok tartanak. Az
idén marcius 6-an mar negyedik alka-
lommal hallgattuk a mindig valtozatos,

Iskola hirei

jo hangulata elGadast, melyen kiilon-
b6z6 népek énekeivel ismertettek meg
benniinket. fzelit6t kaptunk angol, olasz,
torok, afrikai, dél-amerikai és észak-ame-
rikai népdalokbdl. Kiilon élmény a gyere-
kek szamara, hogy 6k maguk is aktivan
részt vehetnek az éneklésben, zenélés-
ben.

Egy télies napon, a tanitas utan szal-
ling6z6 hoesésben indultak el a 3.b és a
4.a osztalyos gyerekek a budapesti Pla-
netariumba. A buszrdl leszéllva mar bo-
kaig ér6 hoban sétaltunk a Népligeten
at. A gyerekek izgatottan vartak az ,Elet
bolygéja, a F6ld” cimd elGadast, melynek
témaja szorosan kapcsolddott az idei év
,Es mégis mozog a Fld” programjaihoz.
A musorban megismerkedtek a gyerekek
az élet kialakuldsaval, a Fold és a Foldet
kisér6 Hold mozgasanak kovetkezmé-
nyeivel. A csillagos égboltot Ggy vara-
zsoltak elénk, mintha egy (irhajé utasai
lennénk, ami éppen leszall a Foldre. A
gyerekek nagyon jol érezték magukat,
még masnap is lelkesen mesélték egy-
masnak az élményeiket. A Gy6zelem uti
épuiletben asvanykiallitassal egybekotott
vasart rendeztiink, melynek folytatdsa-
ként érdekes elGadasokon vehettek részt
tanuldink a Mivel6dési Hazban. Nagy
izgalommal vartak, hiszen az alsésokat

Folytatas a kdvetkez6 oldalon >>
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Folytatas az el6z6 oldalrél

a dinoszauruszok vilagaba, a fels6soket
pedig a csillagdszat rejtelmeibe repitet-
ték el. Bizton éllithatd, hogy nemcsak a
gyerekek, hanem a felnéttek is idénként
szajtatva hallgattak, és nézték a képeken
megjelend ,csodakat”. Az el6adas végén
a sok gyerek kivancsisagat alig lehetett
kielégiteni, hiszen ez a téma igen kozked-
velt koriikben, és az el6ad6 készségesen
valaszolt is a feltett kérdésekre.

Iskolank rendszeresen meghivja a
Csopp Szinhaz vandorszinészét, Kistele-
ki Zoltant, aki interaktiv el6adasaival, a
nevetés eszkozével ismerteti meg a gye-
rekekkel a szinhéz, az irodalom vilagat.
A Budakeszirdl érkezett szinész szerint
a nevetés gyogyit. Ha a gyermek jol érzi
magat, és emellett még irodalmat is kap,
az a legnagyszer(ibb dolog a vilagon. Kis-
teleki Zoltan tobb ezer elGadassal a hata
mogott 30 éve jarja az orszagot, négy me-
sedarabot kinal az évodasok és kisiskola-
sok szamara. Marcius elején a Kiskakas
gyémant félkrajcarja cimd darabot hozta
el iskolank els6 és masodik osztéalyosai-
nak a vandorszinész. A gyerekek aktivan
bekapcsolddtak a torténetbe. Batorsagrol,
kitartasrol, igazsagszeretetrdl, az igazsa-
gért val6 harc értelmér6l szolt ez a nép-
mese, melynek tanulsdga: még ha nehéz
is, mindig ki kell allnunk az igazunkért.

Tanulmanyi versenyekben sem sziikol-
kodtiink. Iskolank alsés és felsGs tanuloi
18 f6vel ebben a tanévben is részt vettek
a Zrinyi Ilona Matematikaverseny megyei
fordul6jan. Dél-Pest megyébdl évfolya-
monként tobb szaz kisdidk mérte Ossze
tudasat. Néhany tanulénk kival6 ered-
ményt ért el. Varvolgyi Benjamin 3.d 30.,
Papp Zsombor 4.c 30., Gupcsi Eszter 4.c
99., Szikszai Mark 5.a 84., Danka Cson-
gor 7.b 37. helyezést ért el. Az elért ered-
mények alapjan az iskoldk sorrendjében
a 7. évfolyam 46 résztvevd iskola koziil
22. helyen a 6. évfolyam 51 iskola koziil
32. helyen szerepel. Iskolankban mar
hagyomany, hogy minden évben az alsé
tagozaton angol nyelvi szavaléversenyt
hirdetiink. Az idei februir 29-re esett,
melyre hatvan kisiskolds késziilt lelke-
sen. A zslrinek most sem volt kénnyd
dolga, hiszen minden kis versenyzé szép
kiejtéssel, kifejezen szavalta el rovidebb,
hosszabb versikéjét. Minden résztvevd
emléklapot kapott. A legjobbakat évfolya-
monként értékelte a zstri. Az elsé harom

helyezett az oklevél mellett konyvjuta-
lomban is részesult. Els6 évfolyamon I.
helyezett Tokai Barbara 1.a, masodik év-
folyamon Bartfai Andras 2.b. A 3-4. oszta-
lyosok koziil az elsé helyezettek Németh
Eszter 3.c és Pintea Maria Mercédesz 4.c
osztalyos tanul6k tovabbjutottak az ap-
rilisi iskolank altal rendezett Kistérségi
Angol Nyelvi Szaval6versenyre.

Marcius 7-én délutan kertilt sor a Mérai
Sandor Varosi Konyvtar altal megrende-
zett meseiré palyazat eredményhirdetésé-
re. Az idei évben 26 jobbnal jobb palya-
m érkezett be az albertirsai iskolakbol,
melyeket 3 korcsoportban biralt el Hubai
Katalin gyerekkonyvtaros. Iskolank tanu-
16i szép szammal vettek részt a versenyen,
és gyonyord eredményeket értek el. A dij-
kiosztast kovetGen a nyertesek felolvastak
a remekmotviiket. 3-4. évfolyamon Balogh
Timea 4.a osztéalyos tanul6 I., Bujdos Vi-
rag 4.a osztalyos tanul6 III. helyezést ér-
tek el, valamint Varvolgyi Benjamin 3.d
osztalyos tanuld kilondijat kapott. Az
5-6. évfolyamon Varvolgyi Barnabas 6.c
osztalyos tanul I., Legéndi Bendeguz 6.b
osztalyos tanul6 II. és Gilan Viktéria 5.b
osztalyos tanulé III. helyezést értek el.
Tovabba Mursa Dzsenifer 5.b osztalyos ta-
nulé kiillondijat kapott.

A fels6 tagozaton, mint minden év-
ben, az idén is megrendeztiik a két rész-
b6l all6 Simonyi Zsigmond helyesirasi
verseny iskolai forduléjat. Elészor egy
tollbamondast diktaltunk a didkoknak,
majd egy nyelvtani feladatlapot oldottak
meg. A versenykiiras alapjan a megyei
forduléra hat tanulé munkajat kaldtik
tovdbb. Reméljiik, hogy versenyzGink
teljesitményeik alapjan részt vehetnek a
kovetkezs fordulén. Otédik évfolyamon
Steer Nikolett 5.a, Kemendar Eszter 5.c,
hatodik évfolyamon Hartvig Virdg 6.c,
Steer Adrienn 6.c, nyolcadik évfolyamon
Bartfai Bernadett 8.b és Andradi Anita 8.a
a nevezettek.

4, osztalyos tanuldink kozill hossza
évek oOta tobben felvételiznek Ceglédre
a nyolcosztalyos gimnaziumba. Ebben a
tanévben nyolc tanulénk jelentkezett, és
kozuluik Gupcsi Eszter, Papp Zsombor,
Pintea Maria Mercédesz és Vrabecz Mar-
ton 4.c osztilyos tanuldk nyertek felvé-
telt. Gratuldlunk a kivalé eredményhez!

A kovetkez§ sikeres generacidra gon-
dolva, szuil6i értekezletet tartottunk a
leend§ elsé osztalyosok sziileinek. Addm
Ildiké igazgaté részletes tajékoztatot

adott iskolank adottsagairdl, az itt folyo
szinvonalas oktatasrol, a tanulmanyi ver-
senyeken elért kiemelked6 eredmények-
r6l, a személyi és targyi feltételekrdl. Ezt
kovet6en bemutatkoztak a leendd els6
osztalyos tanité nénik és roviden bemu-
tattdk, hogy milyen moddszert koévetve
tanitjak meg irni, olvasni tanitvanyaikat.

Szeretettel varunk minden Gj kisdiakot!
Zajacz Gyuldné és az alsotagozatos
munkakozosség

Teleki Pal orszagos foldrajz-
foldtan verseny

Iskolankban tobb évtizedes multra te-
kint vissza 7. és 8. évfolyamos gyerme-
keink részvétele ezen — az orszag legtobb
oktatasi intézményében megrendezett-
rangos versenyen. A hazi fordulé lebo-
nyolitasara februdr kozepén kertilt sor
Pest megyében, igy iskolankban is. A ta-
nuléknak egy 100 pontbdl all6 tesztlapot
kellett 90 perc alatt megoldaniuk. A hete-
dik évfolyamon nagyobb volt az érdekls-
dés: 10 tanul6 vallalta a megmeérettetést,
mig a nyolcadikosok versenyén 3 indul6
volt. A kisebb érdeklGdés okai az influen-
zajarvanyban és a tovabbtanulasra valé
felkésziilésben keresenddk.

Az alabbi eredmények sziilettek:

7. évfolyam: 1. Danka Csongor 7.b; 8.
évfolyam: 1. Szedresi Zsolt 8.a

Gratuldlunk minden résztvevd dia-
kunknak!

Iskolankat a két els6 helyezett tanuld
képviseli majd a Budadrson aprilisban
megrendezendé megyei versenyen. Jo
felkésziilést és eredményes versenyzést
kivanunk nekik!

Budai Attila, foldrajztandr

TAI\]CSICS UTI ISKOLA!
MEGIS VAN REMENY!

Dr. Hoffmann Rézsa oktatasért felelGs
allamtitkar 2012. marcius 24-i hivatalos
nyilatkozata szerint: ,Az iskoldk, intéz-
mények miikodtetése megmarad az on-
kormanyzatoknal, a jelenlegi iskolafenn-
tart6knal.”

fgy ugy ttnik, a Tessedik Samuel Alta-
lanos Iskola az eddigiek szerint, mindkét
épiiletében folytathatja szeptembertdl az
oktatast.

Addm Ildiko ig.



14

Albertirsai Hirado

2012. aprilis

A mondaés, mely szerint , Az vagy, amit
megeszel.” mindenki szdmara ismerdsen
csenghet. Taplalkozasi szokasaink ugyan-
ugy jellemeznek benniinket, mint az 6l-
tozkodésiink, érdeklsdési koriink. Am a
kor elGrehaladtaval — csakiigy, mint a di-
vat — étkezési kultarank is valtozik. A ro-
hané hétkéznapok miatt sajnos kevesebb
figyelmet tudunk szentelni ételsorunk
gondos 0Osszeallitasara, holott egészsé-
gink és annak megdrzése az egyik leg-
lényegesebb. Magyarorszag a legfonto-
sabb egészségligyi mutatékat tekintve
az eurdpai orszagok soraban az utolsok
kozé keriilt. A WHO adatai szerint sok
az elhizott, és minden masodik magyar
sohasem sportol. Az Egészség Vilagnap-
jat minden év aprilis 7-én tnneplik az
Egészségligyi Vilagszervezet védnoksége
alatt. Ez alkalombdl felkerestiilk Varga
Krisztinat, az albertirsai kozétkeztetést
ellat6 TS Gastro Kft. dietetikusat, aki
praktikus, hasznos és konnyen megfo-
gadhat6 tanacsokat ad az egészséges tap-
lalkozasra vonatkozoéan.

Aggaszté adatok keriilnek nyilvanos-
sagra nap, mint nap egészségi allapo-
tunkrol. Tényleg ekkora a baj a taplalko-
zas terén, amiért ilyen gyakran felhivjak
rd a figyelmiinket a kiilonb6z6 médiu-
mok?

Régi, de igaz mondas, hogy: ,Regge-
lizz, mint egy kiraly, ebédelj, mint egy
polgar és vacsorazz, mint egy koldus.” A
mai rohand vilagban sajnos egyre inkabb
azt veszem észre, hogy a vacsora vilik a
fGétkezéssé a csaladokban, nem pedig az
ebéd vagy a reggeli. A munkabdl, iskola-
bél hazaérve a sziil6k és a gyerekek csak
este tudnak egyiitt lenni és kozosen leiil-
ni az asztalhoz, ahol aztin kell6képpen
belakmaroznak. A kései 6rdkban viszont
mar jocskan lelassul az anyagcsere, igy a
taplalékok is jobban elraktarozddnak és
nemkivanatos tiinetek jelentkeznek, me-
lyek koziil a legszembettinGbb az elhizas.
A fejlett tarsadalmakban €16 emberek ko-
zll egyre tobben jelentGs talsulyt cipel-
nek magukkal. A sulyfelesleg pedig emeli
a magas vérnyomas, az érrendszeri beteg-
ségek, illetve a diabétesz kialakuldsanak
kockazatat. A magyar konyha egyébként
is jellemzGen tal nehéz, zsiros, fliszeres
ételekbdl all. Koretként tobbnyire a rizst,
a krumplit és a tésztat fogyasztjuk, zold-

Fo az egészség!

ségek, gylimolcsok ritkabban keriilnek az
asztalra.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy
ez ne igy legyen? Adott esetben egy ha-
ziasszonynak mire tanicsos odafigyelnie
vasarlas és f6zés soran, ha szeretné meg-
6vni csaladja egészségét?

A valtozatossag és a mértékletesség a
legfontosabb. Gyakorlatilag mindent le-
het enni, de tudni kell mértéket tartani.
Tanacsos gondosan elolvasni bevasarlas-
nal a csomagolason feltiintetett Gsszete-
viket. A tal sok mesterséges adalékanyag,

hozzaadott cukor és s6 art a szervezetnek.
Erdemes finomliszt helyett a teljes ki6r-
léstit véalasztani, ami gazdag rostban és
Osszetett szénhidratokban. A rostban dis
ételek hamarabb keltik a telitettségérze-
tet, igy kevesebb mennyiségtél is mar jol-
lakhatunk. Egy kedvelt ételt, pl. a porkol-
tet is el lehet késziteni egészségesebben. A
sertéshust helyettesithetjiik csirkemellel,
a f6zésnél zsir helyett olajat hasznaljunk,
valamint iktassunk be minél tobb zoldsé-
get, friss gytimolcsot az étrendiinkbe és
keriiljik az asztalndl a tovabbi sézast. A
megfelel§ folyadékbevitel szintén nagyon
fontos! Napi 1,5-2 liter az optimalis meny-
nyiség. En a szénsavmentes asvanyvizet
és a gyogyteakat szoktam javasolni.

A felnétteknek talin konnyebb valtoz-
tatni a taplalkozasi szokasaikon, de mi a
helyzet a gyerekekkel? A TS Gastro die-
tetikusaként mi a tapasztalatod és milyen
szempontok szerint allitod 6ssze az Gvo-
dai, iskolai étrendet?

Tavaly nyaron jelent meg egy Uj ajanlas,
mely leirja, hogy hany alkalommal opti-
malis gylimolcsot, zoldséget adni a gye-
rekeknek, milyen gyakran lehet bd zsi-
radékban késziteni az ételek stb. Mi mar
probaljuk e szerint elkésziteni az étlapot,

mert a késGbbiek folyaman torvényi erdre
is emelkedhet.

Tény, hogy a gyerekek egészségtelen
taplalkozasi szokasaik kialakuldsidban
nagy felelGssége van a médianak. Sajnos
a mindennapjaik szerves része a televi-
zi0, ezért a benne sugarzott reklamok
értelemszertien hatassal vannak rajuk.
Nem igazan ismerik a f6zelék- és zold-
ségféléket, hiszen ritkan talalkoznak ve-
liik. Eppen ezért igyeksziink minél tGbb
zoldséget és gyiimolcsot megjeleniteni az
étlapon, melyekt6] kissé ugyan tartanak,
de az 6vondk probaljak velitk megkdstol-
tatni, megszerettetni. Szerencsére béven
akadnak pozitiv visszajelzések. Nem is
olyan rég, egy anyuka kérdezte meg té-
lem, hogy milyen levest ettek a gyerekek
az 6vodaban, mert nagyon izlett a kisla-
nyanak és azt kérte otthon vacsorara.

A tizenévesekkel a tv reklamok miatt
mar nehezebb a dolgunk. Rengeteg chips-
et, cukros tdit6t és energiaitalt fogyasz-
tanak, ami, mint tudjuk, nagymennyi-
ségben tartalmaz koffeint és taurint. Egy
fejlédésben 1évé szervezetre nézve pedig
kilonosen artalmas kombinécio, mert fe-
leslegesen terheli meg a szivet. Az iskolai
egészségnapoknak koszonhetGen azért si-
kertil a figyelmiiket felhivni az egészséges
taplalkozas fontossagara és szerencsére
fogékonyak erre a témara is.

Mikor mondhatja el magarél valaki,
hogy egészségesen taplilkozik? Lehet-e
hinni a kiilonféle egészségesnek mon-
dott diétikban, specialis étrendekben,
amik raadasul gyors és tartés fogyassal
kecsegtetnek?

A manapsag divatos villamdiétakat egy-
altalan nem tartom egészségesnek. Sét,
kifejezetten karosak, tobbségiik egyol-
dalt és hossza tava alkalmazasa esetén
salyos vitaminhiany léphet fel. Raadasul
a kura végeztével a leadott kilok nagyon
konnyen visszajonnek. Ha odafigyeliink
arra, hogy kevesebb sot, cukrot vigyiink
be a szervezetiinkbe, keriiljiik a nehéz
ételeket, a finomitott lisztbdl késziilt ter-
mékeket, minél tobb friss zoldséget és
gyumolcsot fogyasztunk és beiktatunk
némi mozgast a mindennapjainkba, el-
mondhatjuk magunkrél, hogy egészsége-
sen taplalkozunk, egészséges életmodot
folytatunk.

Miiller Monika
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Takarékoskodjunk az
tizemanyaggal

A csucsokat dontogetd benzin- és gaz-
olajarak egyre inkabb takarékoskodasra
0sztokélik gépjarmi tulajdonosokat. Bar
a megtett kilométerek szama sok esetben
nem csokkenthetd, viszont szamos alter-
nativ lehetdség kindlkozik a fogyasztas
mérséklésére.

Mar indulés elétt felkésziilhetiink arra,
hogy az utazas minél kisebb tizemanyag
fogyasztassal jarjon. Tervezziik meg elG-
re a napi Gtvonalat, ne tegyiink felesleges
kitér6ket. Fontos az autonk megfeleld
muszaki allapota. Célszerd ellendrizniink
a kerekek nyomasat, hiszen a tal puha
gumik nagymértékben hozzajarulnak a
fogyasztas novekedéséhez. Fontos az is,
hogy megfelel§ id6kozonként nézessiik at
autonkat és cseréljilk a gyertyakat, a szG-
réket, amelyek emelhetik a benzin- vagy
gazolajkoltséget. A jol beallitott és karban-
tartott motor hatékonyabban {izemel. A
gépkocsin kiviil felszerelt minden tartozék
is fogyasztasnoveld tényez6 lehet, hiszen
a fokozott l1égellenallds miatt ezek is fo-
gyasztasnovekedéshez vezetnek. Szereljiik
le a csomag- vagy biciklitartokat, ha nincs
rajuk sziikség. Csak akkor szallitsunk cso-
magot a tet6n, ha az autén belil nem fér
el. JOI tessziik, ha mindig csak a sziikséges
targyakat vissziik magunkkal és keriiljiik a
csomagtarténkban a folosleges holmik fu-
varozasat, minél nehezebb a jarmd, annal
jobban kell dolgoznia a motornak. Spo-
rolhatunk az tizemanyagon, ha nem hasz-
néaljuk feleslegesen a légkondiciondl6t.
Legtobb megtakaritast azonban a vezetési
stilusunkkal érhetiink el. A motor fordu-
latszdmanak a 2/3-nal kapcsoljunk maga-
sabb sebességfokozatba. A megfelel sebes-
séget igyekezziink mindig a legmagasabb
sebességfokozatban tartani. Vegyiik fel a
forgalom tempoéjat és kertiljik a hirtelen
gyorsitasokat, a stir(i fékezéseket. Igyekez-
ziink minél tobbet hasznalni a motorféket!
A sportos vezetési stilus akar 20%-kal is
novelheti a felhasznalt {izemanyag meny-
nyiségét. Jol tesszilk, ha keriiljik a nagy
sebességet, hiszen a gyakori gyorshajtasi
birsigok mellett még fogyasztasnoveke-
dést eredményez. A fenti egyszerd teenddk
kovetkezetes betartasaval még az emelkedd
tizemanyagarak mellett is jelentGsen csok-
kenthetjiik havi szamlankat! Mindenkinek
jo utat és balesetmentes vezetést kivanok!

Nagyné Rideg Szilvia, Tim Autésiskola

,Bolondos” Aprilis

A tréfas cim, akar hiszik, akar nem, tar-
talmaz néphagyomanyt. Ez a nap a szeren-
csétlenebbek koziil vald. Ilyenkor kellett
futé novényeket — babot, dinnyét, tokot —
iltetni, hogy hosszira és szépre fejlGdjon.
Egyes vidékeken megvalasztottak arpilis
bolondjat, de ez a tradicié6 hazankban in-
kabb a piink6sdhoz és a plinkosdi kiraly-
valasztashoz kotddik. A népszokas szerint
az, akit aprilis elsején raszednek, az lesz
aprilis bolondja. Tébb orszagban elterjedt
szokas, eredete viszont nem tisztazott. Az
egyik magyarazata szerint kelta népszokas
volt, hogy éprilis kez-
detén .vidém, bohokas E:&,f‘i\‘ﬁ &\
tavaszi Uinnepeket til-
tek. A masik szerint
IX. Karoly francia ki-
raly egyik rendeleté-
bél ered, aki 1564-ben
az UjesztendGt aprilis
1-jér6l januar 1-jére
tétette at. Az akkor szokasban lévé Gjévi
ajandékozas megmaradt, de a rendelet
utan aprilis elsején mar csak bolondos
ajandékot adtak egymasnak az emberek.

Aprilis elseje a bolondsag, a tréfalkozds
napja. Ilyenkor sok minden megengedhe-
t6, és az oOtletes tréfikon nem illik meg-
sértédni. Persze mindennek van hatéra,
és nem jo, ha a bolondozas durvasigba
torkollik. Am a jél irdnyzott poénok fris-
sitGen hatnak az emberekre. Az aprilis a
szerelem és a bolondozas honapja. Ezt az
id6szakot az Okori romaiak Vénusz isten-
asszonynak szentelték, akinek mellékneve
»aprilis” volt, ami a latin ,aperire” (meg-
nyitni) igéb6l ered. Am, hogy ebbél a nap-
b6l miképpen lett a ,,Bolondok napja”, azt
nem lehet tudni. Rengeteg taldlgatas szol
az eredetérél, am egyik sem meggy6zo.
Emlitik, hogy az Oitaliai Szaturnéliakbél
szarmazo kozépkori bolondiinnepre vezet-
het6 vissza. Az emberek nagy lakomakkal,
ivaszatokkal, tanccal, zenével innepelték
Szaturnuszt. Azonban ezt az tinnepet dec-
ember 28-4n vagy Gjév napjan tartottak.
Egy masik forrds szerint az aprilisi tréfal-
kozas eredetét Franciaorszdgban kell ke-
resni, a mar emlitett naptarreform okan.
Talan az egyik legrégebbi tréfat Toulouse
grofja, XIV. Lajos francia kiraly fia eszelte
ki. Aldozatul Gramont markit vélasztot-
ta. Marcius 31-ének éjszakajan, mialatt a
marki aludt, a grof cinkosaival kilopatta

a ruhdit. Minden egyes darabot felfejtet-
tek, majd Gjra 6sszevarrtak, de sztikebbre.
Reggel a mérki fel akarta htzni a nadrag-
jat, viszont nem fért bele. Riadtan nyult
mellénye utan, s nem tudta begombol-
ni. Ugyanigy jart a kabatjaval is. Javaban
kiiszkodott, amikor ranyitotta az ajtét az
egyik cinkostars: ,Az istenért, marki, mi
tortént onnel? Egészen meg van dagadva!”
Orvost hivattak - aki szintén beavatott volt
- megvizsgalta, receptet irt és gondterhel-
ten tavozott. A recepttel a gy6gyszerészhez
igyekeztek, aki azt visszakiildte, hogy nem
érti. Nem is érthette,
mert ez volt rdirva la-
tinul: ,Accipe cisalia et
dissue purpunctum”,
azaz ,Végy ollot, és
vagd fel a mellénye-
det!” A marki mikép-
pen reagilt az ugra-
tasra, azt ma mar nem
tudni. Viszont 6rok érvényd igazsag, hogy
masokon kénnyebb nevetni, mint magun-
kon, még 4prilisban is.

Az ugratds nem 0j divat: régen is szokas
volt a gyerekeket boltba kiildeni sztnyog-
zsirért, esernyémagért, trombitahtrért
vagy hegeddbillentyGért. Ma pedig: van is-
kola, ahol a didkok tanarra, a tanarok pedig
diakka alakulnak. A szokas legjabb kori
maradvéanya: az iskolai forditott nap.

Katona Edit néprajzkutaté allitja: nem
ismerjik a népszokas pontos eredetét, le-
het a mar Plutarchos altal is megirt antik
hilaria (jokedv), illetve az indiai tavasziin-
nep vagy egy kelta Gsi szokds maradvéanya.
Magyarorszagon korabban f6leg a gyereke-
ket tréfaltdk meg. A beugratottakat , Aprilis
bolondja, majus szamara!” jelszéval cstfol-
tak. Kés6bb a felnGttek is ugrattak egymast.
Gomor megyében maskaraba bujt férfiak
ijesztgették a lanyokat és asszonyokat. Az
aprilisi tréfa nem minden esetben valtott
ki vidamsagot. 1891-bdl eredd feljegyzés
szerint egy vidéki csalad ongyilkos lett,
mert az egyik ismerd@siik a haditorvényszék
nevében irt allevelében adta hiriil: katonai
szolgalatot teljesité fiukat halalra itélték,
mert elkopott a cipGsarka.

A valédi kérdést onmagunknak kell fel-
tenniink: bolcs ,,bolondok” vagy bolond
,bolcsek” lennénk-e inkabb? Ez viszont
nem 4prilisi tréfa.

Szentjoby Szabd Andor
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Beszamolo az ASE vezetoségi gytilésérol

Az Albertirsai Sportegyesiilet vezetGsé-
gi gyllését marcius 12-én az ASE Klubban
tartotta meg. Ismeretes, hogy a Képvise-
Ft-ot szavazott meg az egyesiilet szamara, S
a pénzmaradvany szabadon felhasznalhat
részének ismeretében tovabbi tamogatasban
bizik az ASE. Annyi bizonyos, hogy a tavalyi
8 M Ft-os osszeghez képest idén kevesebbdl
kell gazdalkodni. Kiutat, tovabbi bevételi
forrast a szponzori tdmogatds, valamint a
palyazatokon valé eredményes szereplés je-
lenthet. Az emlitett 1,5 M Ft-bol, mellyel az
ASE-nak majus 15-ig kell elszamolnia a Kép-
viseld-testiilet felé, az Atlétika, a Labdarago,
a Kosarlabda Szakosztalynak egyarant 200 e
Ft, a Judo Szakosztalynak 420 e Ft, a N6i Ké-
zilabda Szakosztalynak 150 e Ft, a Férfi Kézi-
labda Szakosztalynak 300 e Ft, a Galambasz
Egyesiiletnek pedig 20 e Ft jut. Utikoltségre
a tamogatas legfeljebb 30%-a fordithat6 sajat
gépkocsival torténé utazas esetén.

Toth Sandor az ASE elnoke kérte a szakosz-
talyvezetGket, mondjéak el, idén mekkora 6sz-
szeg sziikséges ahhoz, hogy a korabbi szinten
tudjon az altaluk vezetett sportdg mikodni.
Szamszerdsitett adatokkal nem mindenki tu-
dott még szolgalni. A N6i Kézilabdasoknak a
mérkGzésekre vald eljutas a cél, a kosarlabda-
sok a tagdij bevezetésével probaljak a pénz-
igyi nehézséget valamelyest kompenzalni.
Ecsedi Laszl6 szerint, mar a tavalyihoz képes
10-15%-o0s csokkenés is komoly probléma-
kat eredményezhet, nevezések kertilhetnek
veszélybe. A Galambdasz Egyesiiletnek mint-
egy 150 e Ft-ra lenne 2012-ben sziiksége. A
judosok nagy reménysége, Keliger Bernadett
a kozeljovében tobb nemzetkozi versenyen
kivalo esélyekkel indul, s legalabb két érem-
szerzés esetén a Magyar Judo Szovetség anya-
gi tdmogatdsdra is lehet szamitani. Osszes-
ségében a tavalyinal 10-15%-kal kevesebb
forrasbol, ha sziikosen, de ki tudnak jonni
— flizte hozza Nagy Laszl6 szakosztalyvezetd.

Ugyancsak kivaloan szerepelnek focistaink.
A felnétt csapat 2., az IFI 3. helyen zérta az
Gszi idényt. Lényeges valtozasok torténtek az
Osszetételben, s az utanpotlas is szépen gyara-
podik. Kovacs Gabornak nem titkolt szandéka
megnyerni a bajnoksagot, ami a Megyei I-es
szintet jelentené az Albertirsa SE szamdra. A
szakosztalyvezet§ ugyanakkor sajnalattal vet-
te tudomasul, hogy a februdr 28-i Pénziigyi-
és Varosfejlesztési Bizottsdg osszevont iilésén
a mfiives palya nem kapott zold utat, mely
30%-os (kb. 25 millié Ft-os) onrész véllalasa

mellett, TAO-s palyazaton nyert tdimogatasbol
épiilt volna fel. A latvanysportok tdmogatasa-
nal futé TAO palyazati rendszer 1ényege, hogy
a gazdasagi tarsasagok addkedvezmény fejé-
ben tarsasagi ad6juk 70%-at egy altaluk kiva-
lasztott latvany-sportszervezetnek juttassak.
A sportfinanszirozas.hu képviselgjével folyta-
tott targyalasok eleinte még biztatdak voltak,
de az tlésen ismertetett jogi akadalyok mar
gatat szabtak az elképzelésnek. Mivel a jel-
zaloggal terhelt leendd labdarigé edzdpalya
teriilete az 6nkormanyzat tulajdondban van,
arra kizarélag e szerv épittethet ilyen jellegd
létesitményt. A pélyazaton pedig csak sport-
szervezet, egyesiilet — jelen esetben az ASE
— indulhat, 6nkormanyzat nem. Kovics Ga-
bor jelenleg is bizik egy masik, szintén TAO-s
palyazat eredményességében, am pozitiv el-
biralas esetén is, legkorabban &sszel lehet
pénzhez jutni. Toth Sandor 3 dolgot emelt ki
a miifiives edz6 palya megépitésével kapcso-
latban: 1. A tulajdonviszony: nincsen olyan
teriiletink, amellyel indulhatnank a pélyaza-
ton. 2, A pélydzat beadasi hatdrideje nagyon
rovid (Aprilis 1.). 3, a jelenlegi konstrukcid-
ban megépiilG edzdpalya biralati szakaszban
van. ,Személy szerint magam is csalodott va-

gyok, hogy ez a lehetdség eliiszott.” — mondta
az ASE elnok. Téth Sandor tovabba az tilésen
jelen 1évd SzGke Szabolcs képvisel6tdl azt sze-
rette volna megtudni, hogy az idei Sportki-
tlintetések adomanyozasanal miért utasitotta
el a Képviseld-testiilet az ASE altal egyonte-
tden javasolt és a Kulturalis Bizottsag altal is
tamogatott Balint Csabat, aki évtizedek ta el-
kotelezett a sport €s az egyesiilet irant. Mivel
a dontés zart tlésen sziiletett, értelemszer(en
a képvisel§ tr nem adhat tajékoztatast az ott
elhangzottakrdl. Elter Janos aprilis 1-t61 nem
tolti be sportmenedzseri tisztségét, de biztosi-
totta az egyesiiletet, hogy segitségére, szakér-
telmére tovabbra is szamithatnak. Hozzétette,
bar a Sportcentrum tavaly 600 e Ft-os bevételt
produkalt, takarékos gazdalkodéssal 1 M Ft-ot
sikeriilt megtakaritani.

Tény, hogy idén az ASE sincs konnyd
helyzetben, de biztosra vehetjiik, sportold-
ink remek eredményeket fognak elérni, s
tovabb viszik Albertirsa jo hirét. A biztatasra
nekik is szlikségiik van, ezért id6ben adunk
tajékoztatast a megrendezendd sportesemé-
nyeinkrdl, ahol remélhetGleg minél tébben
fogunk szurkolni értiik.

Miiller Monika

Szabo Zita lett az Ev Sportolo;a

Zita az utobbi évek legeredményesebb
albertirsai ndéi atlétdja. 13 éves kora ota
a serdiil6 orszdgos bajnoksdgokon és di-
dkolimpidkon 5 orszdgos bajnoki cimet,
4 mdsodik és 2 harmadik helyezést szer-
zett. Sokoldalisdgdt jelzi, hogy Ossze-
tettben (gdtfutds, tdvol- és magasugrds,
valamint sikfutds) tdavol- és magasugrds-
ban, gdtfutdsban kertilt a legjobbak kozé.
Az idén mdr ifjusdgi korosztdlyban ver-
senyzd Zita a tdvol- és magasugrds felé
specializdlodik. Ebben a két szdmban a
legértékesebb az egyéni csicsa is. (Ma-
gasugrds 162 cm, tavolugrds 549 cm.)

Az orszdgos bajnoksdgok dobogos he-
lyezései mellett tobbszor szerepelt a kor-
osztdlyos vdlogatottban is, és ért el nem-
zetkozi sikereket. Pozsonyban példdaul
tavolugrdsban egyéni csuccsal gyozott.

2009-ben elnyerte a Pest megye leg-
jobb 13 éves ndi sportoloja cimet. 2009-
ben és 2011-ben a Tessedik Sdmuel Alta-
ldnos Iskola ,.J6 tanulo, jo sportolo” dijjal
Jutalmazta teljesitmenyét.

Kivdlo edzésmunkdjdert, példads tulaj-
donsdgaiert, szerénységéert, tobb éves ki-

emelkedd eredmeényeiért és a 2011. évben
szerzett serdiild Magyar Bajnoki ciméert,
ranglistavezetéséert magasugrdsban, va-
lamint az aranyjelvényes atléta mindsi-
teséert javasoljuk a dijra.

A kitlintetést a marcius 15-1 megemlé-
kezésen Fazekas Laszl6 polgarmester és
Major Judit alpolgarmester nyuGjtotta at
Szab6 Zitanak, akinek ezaton is gratula-
lunk! M.M.
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B LABDARUGAS

Elindult a tavaszi szezon

U19-es IFI focicsapatunk harmadik he-
lyen zart az Gszi szezon végén a tabellan,
és csupan harom ponttal maradt le az els6
helytél, s minden esélyilk megvan meg-
nyerni a bajnoksagot. Tavasszal érkezett
hozzajuk Vecsésr6l Dezsi Gabor és Dezsi
Péter, Kulcsar Gabor helyére pedig Kaszab
Adémot igazolték le.

LAz 8szi idény végezetével rdfért a pihe-
nés a jdatékosokra, ami igazdn jot tett ne-
kik. Remélem kellben dt tudtdk gondolni
mit jelent a tavasz a szdmukra. A terem-
torndkon nagyon tigyesek voltak, a kitarto
felkésziilésnek koszonhetben az edzémecs-
cseken is jol teljesitettek, igy van okunk
bizakodva tekinteni a szezonkezdésre.
Godollén, miifiives pdlydn 15-2-re vertiik
az ellenfelet, majd Tdpidszelén Nagykdros
ellen 9-0-s gydzelmet arattunk. A monori
Ul9-esektél ugyan 4-2-re kikaptunk, de
szépen helyt dlltak a fiaink, hiszen egy
NB3-as csapattal mérkéztek meg. Majd uj-
ra Nagykdrossel vivtak edzémeccset a fitik,
dm ekkor mdr kicsit erdsebb jdtékosokkal
szemben is 3-3-as dontetlent sikeriilt pro-
dukdlniuk. Figyelembe véve a pdlya mind-
$égét és az ellenfél Osszetételét, ezt nagyon
szép eredménynek tekinthetjiik. Az eddigi
eredmények hilen tiikrozik, hogy erds csa-
patunk van, de...de...de rengeteqg munka
és szigoru fegyelem sziikséges a céljaink,
a dobogos helyezés eléréséhez.” — mondta
lapunknak a bajnoksag kezdete el6tt Petro
Zoltan edz6
IFI csapat eredményei:

Mdrcius 17.: Péteri KSK — Albertirsa
SE (4-1). Golszerz6nk: Princz Mihaly

Petré Zoltan: ,Szdmunkra katasztro-
fa volt a meccs, a jol sikeriilt felkésziilési
mérkézések tudatdban nem ugy mentek
fel a pdlydra, ahogy kellett volna. Elbiz-
tak magukat, aminek csunya vereség lett
a vége. Par jdtékosnak érdemes elgondol-
kodnia azon, hogy egy nem akdrmilyen
csapatnak a tagjai, és ezért nagyon sokat
kellene tenni. Mindenesetre bizom a jo
folytatasban.”

Mdrcius 24.: Albertirsa SE — Monori-
erdé (1-2). Golszerz6: Lénart Christopher

Reménykedtiink, hogy a malt heti vere-
ség utan az ifi csapat ezuttal gy6zni fog, de
sajnos nem igy lett. Botos Renaté tobbszor
is helyzetbe kerilt, azonban az elsé félid6-
ben nem sikeriilt az ellenfél hal6jaba talal-

ni. A masodik félidé 58. percében Lénart
Christopher egy szogletet kovetGen meg-
szerezte a vezetést. A meccs végéhez ko-
zeledve viszont kétszer talalt Orszag Mark
az albertirsai kapuba, a mieink pedig mar
nem tudtak forditani.

A feln6tt csapat szintén bajnokesélyes,
ha idén 6k zarnak az elsd helyen, a Megyei
I-be keriilnek fel. Ennek érdekében a tava-
szi szezonkezdés el6tt Danszentmiklésrol
leigazoltak Ifj. Petré Zoltant, Balazs Pé-
tert és Kocsis Sandort, Pilisr6l a korabbi
jatékosukat, Széchenyi Méartont, a monori
NB3-as csapatbél pedig Farkas Addmot, és
jelenleg is targyalasok folynak a Monoron
jatszo, de albertirsai sziiletésd jatékosok
hazaigazolasarol.

,Rengeteget edzenek a fik, sokszor
plusz tréningeket is beiktatnak. Tisztdban
vagyunk az onkormdnyzat nehéz pénziigyi
helyzetével, és minden felajinldst szivesen
fogadunk, mert szamos terviink van — koz-
tiik kondi terem kialakitdsa a sportpdlydn
-, melyekhez igyeksziink szponzorokat
szerezni, hiszen 140-150 igazolt jdtékossal
biiszkélkedhetiink. Sajndlom, hogy a mu-
fiives pdlya megépitésére vonatkozo elkép-
zeléstink meghidsult, dgy érzem nevetse-
gessé tette magdt a labdarugo szakosztdly
vezetdsége a februdr 28-i bizottsdgi iilésen
a sportifanszirozas.hu képviseldje eldtt.
Ha akadna egy cég, vagy vallalkozds, ami
nagyobb dsszeggel tdmogaind a csapatot,
annak nevét szivesen felvennék, illetve a
kezdorugdst is szeretnénk értékesiteni.
Eziiton szeretnénk megkdszonni minden-
kinek a segitségét, a pilisi szakosztdalynak,

szurkoloknak a mérkézések utani finom
vacsordkat” — nyilatkozta Tabanyi Jézsef.
A felnétt csapat eredményei:

Madrcius 17.: Péteri — Albertirsa SE (3-
3). Goélszerz6ink: Kovacs Gabor, Széchenyi
Marton, Micsu Karoly

Kovécs Gabornak mar a meccs elején, az
5. percben sikertilt beragni a vezet6 golt,
am a 19. percben egyenlitett az ellenfél, a
35. percben pedig Szirmai Agoston taldlt
az albertirsai kapuba. Az elsé félidé végén,
tehat még 2-1-re vezetett Péteri, a masodik
etap 9. percében azonban a visszatérd Szé-
chenyi Marton szépiteni tudott. A mérkézés
végéhez kozeledve a 74. percben Gjra Péteri
vette at a vezetést, am mindossze 7 percig
ortilhettek, ugyanis Micsu Karolynak a 81.
percben szerencsére sikeriilt egyenlitenie,
amivel kialakult a végeredmény.

Mdrcius 24.: Albertirsa SE — Monori-
erdé (8-1) GOlszerzGink: Nadosy Gergd,
Szuda Janos (2), Petré Zoltan (2), Kovacs
Gabor (2), Pasztor Alex

A feln6tt csapat mérkGzésénél zaporoztak
a golok, az els6t Nadosy Gerg6 rugta be a 8.
perchen. A csapatkapitany, Szuda Janos a 16.
és a 31. perchben is el6nyhoz jutatta a miein-
ket, az els6 félidé tehat 3-0-s eredménnyel
zéarult. A masodik félid6ben a frissen igazolt
Petré Zoltan kétszer taldlt a monorierdei
kapuba. A 6. gélunkat a csereként beallt
Pasztor Alex szerezte meg. Petrd Zoltanhoz
hasonléan duplazott Kovacs Géabor is, aki
két tizenegyest értékesitett sikeresen.

A felnétt csapat gy6zelme utdn finom-
sagokkal megrakott asztaloknal koszon-
totték emelkedett hangulatban a 10 éve
hiiségesen véds kapusukat Csicsé Sandort,
akinek kedvenc stiteményén kiviil Koncsik
Jozsef egy koszond oklevelet, Jager Istvan
egy gravirozott 6rat adott at.

Ddvid Istvdnnak a buszhaszndlatot, a Miiller Monika
Az Albertirsa SE tavaszi szezonjanak mérko6zései aprilistol
Fordulé Déatum Kezdés Hazai csapat Vendégcsapat

16. ford. |2012.04.01 |14:30 |Albertirsa SE Abony KID FC

17. ford. |2012.04.08 15:30 Kakucs KSE Albertirsa SE

18. ford. |2012.04.15 |15:30 |Albertirsa SE Dunaharaszti MTK I1.

19. ford. |2012.04.21 16:00 Danszentmikl6si KSK Albertirsa SE

20. ford. |2012.04.29 |16:00 |Albertirsa SE Tdpiosdg KSK

21. ford. |2012.05.06 16:30 Dunavarsanyi TE Albertirsa SE

22. ford. |2012.05.13 |16:30 |Albertirsa SE Indrcs VSE

23. ford. |2012.05.20 17:00 Taborfalva KSE Albertirsa SE

24. ford. |2012.06.30 Szabadnapos Albertirsa SE

25. ford. |2012.06.02 17:00 Farmos SE Albertirsa SE

26. ford. |2012.06.09 |17:00 |Albertirsa SE Vasadi RSC
Az U19-es csapat mérk6zései 2 6raval korabban kezdGdnek!
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B KOSARLABDA

Tartjak jo formajukat a serdiilok

Pest megyei serdiil6 kosarlabda bajnok-
sag:

Keresztiri Kosarsuli — Albertirsai SE
51-65 (10-15, 13-16, 17-16, 11-18)

ASE: Turcsek Bence 12/3, Watzker
Balazs 7, Erdei Zoltan 4, Simon Alfréd
19, Garami Zsolt 8, Kovacs Ferenc
7, Németh Viktéria 8, Bartos Tamas,
Watzker David, Fodor Kitti, Karai Réka,
Varga Vivien, Marosfalvi Agnes

Edz6: Kurucz Karoly

A nyité mérkézésen Watzker Balazs
és Németh Viktoria nyitotta meg a gol-
gyartast, de a fordulé hazigazdai tartot-
tak a 1épést (4-4). A pontszegény elsé 6t
perc utan viszont egy 11-4-es rohanas-
sal — melyben a négy duplat elstillyesz-
t6 Simon Alfréd jatszotta a fGszerepet
— elléptek rivalisuktol az albertirsaiak.
A masodik negyed els6 felében tovabb
nétt a kilonbség (13-22), majd a féva-
rosiak egészen kozel jottek a kovetke-
z6 harom percben (21-24), de a Kovacs
Ferenc, Turcsek Bence du6 jo jatékanak
koszonhetSen atlendult a hullamvol-
gyon a vendég csapat és magabiztos ve-
zetéssel zarta az els6 félidot.

A forduldst kovetéen, a harmadik
negyed derekan kétszamjegytre nétt a
mieink elénye (27-39), aztan ismét jott
egy holtpont (40-43), melyen Simon
Alfréd és Németh Viktoria segitette
at a csapatot, igy nem tudtik atvenni
a vezetést a fonalat elkapé hazaiak. A
zar6 felvonasban folytatédott az ildo-
z6verseny (51-57), de az albertirsaiak
mar nem hagytak kiénekelni a sajtot a
szajukbol. Turcsek Bence, Garami Zsolt
és Watzker Balazs vezérletével a vég-
jatékban megroppantottak a jol kiizdG
kereszturiakat.

Kurucz Karoly: Az idei szezon serdii-
16 hagyomanyainak megfelelGen, né-
hany hullamvolgytdl eltekintve, ezattal
is szépen termeltiink tdmadasban és az
eddigiekhez képest a védekezésben is
javulas mutatkozott, hiszen jéval ke-
vesebb konnyd golt engedélyeztiink az
ellenfélnek. Oriilok, hogy végig kézben
tartottuk a mérkézést, és hogy a hajra-
ban tobben is bizonyitottdk, helyén van
a sziviik a kiélezett szituaciokban.
Gyongyosi DSZSE - Albertirsai SE
56-70 (8-20, 10-10, 16-24, 22-16)

ASE: Turcsek Bence 7/3, Watzker Ba-
lazs 10, Simon Alfréd 18, Garami Zsolt
2, Kovacs Ferenc 23, Németh Viktoria
8, Bartos Tamas, Watzker David, Fo-
dor Kitti 2, Karai Réka, Varga Vivien,
Marosfalvi Agnes

Edz6: Kurucz Karoly

Az el6dont6ben aratott gyd6zelem
utan, a mar ismerds gyongyosiek kovet-
keztek a finaléban, akiket bizony ftitott
a bizonyitasi vagy az Albertirsan elszen-
vedett nagy aranyu vereség utan. A Si-
mon Alfréd, Watzker Balazs, Németh
Viktoria trié szarnyaldsanak koszonhe-
téen, egy 20-6-os etappal nyitottak a
mieink. A masodik negyedben viszont
kiegyenlit6dott a jaték képe, és ez a
harmadik nagy részében is folytatodott
(34-46), mert a rivalis minden erejét
megfeszitve probalt kozelebb férkdzni
az albertirsaiakhoz, akik Kovacs Ferenc
és Simon Alfréd vezérletével esélyt sem
adtak erre, s6t a zar6 felvonas elején a
mérkbzésen jegyzGkonyvezett legna-
gyobb kiilonbséget mutatta az ered-

meényjelzd (34-56). Ezek utin mindenki
béven jatéklehetGséghez jutott a mie-
inknél, de az els6 meccshez képest, ez-
uttal gyengébb teljesitményt nyajtottak
a padrol érkezdk, igy ezt kihasznalva,
egy 18-2-es rohanassal, a harminchete-
dik percben harom duplanyira faragtak
hatranyukat a masodik félidében végig
a legerGsebb o6tosiikkel feszengd gyon-
gyosiek (52-58). Ezért visszatértek a
rutinosabbak nalunk is, és a szezoncsu-
csot Osszeszorgoskodé Kovacs Ferenc
f6szereplésével bebiztositottak az Gjabb
gyb6zelmiiket.

Kurucz Karoly: A dont6ben is végig
kézben tartottuk a jaték iranyitasat,
az utols6 negyedben magunknak ne-
hezitettiik meg a mérk6zést, de 0Osz-
szességében nem fenyegette veszély a
gy6zelmiinket. Sokat elarul, hogy egyik
rivalisunk sem tudott vezetést szerez-
ni ellentink. Kiilon 6rom, hogy ismét
Ujoncokat avattunk, akik nem okoztak
csalodast.

Kdkalaki Akka

Hoztak a kotelezot

Pest megyei ndi felnGtt kosarlabda bajnoksag:
Albertirsai SE — Pozsonyi Ujpest 87-43 (19-9, 27-6, 18-10, 23-18)

Vezette: Matyas Ferenc, Miklési Laszlo

Albertirsa: Lukacs Déra 28, Skolnikovics Cintia 2, dr. Nagy Mercédesz, Bartos Melinda
23, Gyulai Valéria 24, Cs.: Haluszka Déra 4, Tamas Timea 4, Barta Timea

Jatékos-edzd: Bartos Melinda

Az el6z6 forduloban Ceglédbercelen botld — ez a négy kozé jutas szempontjabdl sors-
dont6 hiba lehet, de a szazhalombattaiakat még hozzank latogatnak — albertirsaiak, a
fiatal fGvarosiak ellen javithattak hazai palyan. Az ellenfél tizenharom percen keresz-
tul, 1atotavolsagon beliil tartotta magat (23-13), viszont a folytatasban mar nem tudtak
tartani a 1épést a kosarakat futészalagon gyarté helyiekkel, akik szezoncstucsot jelentd

ponttermést hoztak dssze.

M.sz. | Gy6z. | Ver. | Bp. | Dob | Kap | Arany
1 | G6dollsi Bocskai SE 12 12 0 0 | 922 | 458 1
2 | Belvarosi Lako6helyi SE 11 10 1 0 | 764 | 428 | 0.955
3 | Monori SE 11 9 2 0 | 897 | 454 | 0.909
4 | Szazhalombattai KSE 10 5 5 0 | 544 | 479 0.75
5 | Albertirsai SE 11 4 7 0 | 632 | 579 | 0.682
6 | SZPCDSE Ceglédbercel 11 3 8 0 | 446 | 750 | 0.636
7 | Szazhalombattai KSE 12 2 10 0 | 479 | 845 | 0.583

Junior

8 | Pozsonyi 12 0 12 0 | 358 | 1049 0.5
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H ATLETIKA

Atlétaink dortmundi sikerei

Marcius 19-én éjjel kettSkor értek
haza ifja atlétdink a Dortmundban
megrendezett Fedettpidlyds nemzet-
kozi atlétikabajnoksagrol, ahol Farkas
Adam, Legéndi Bendegiz és Pap Zsom-
bor leny(igozé eredményeket értek el.
Magyarorszagon kiviil, még nyolc nem-
zet képviseltette magat a versenyen. A
harom fiG hazatérte utan Ecsedi Laci
bacsi biiszkén mutatta meg az érmeket,
serlegeket, okleveleket az 6t koriilvevd
kis tanitvanyoknak, biztatva Gket, hogy
szorgalommal, rendszeres edzésekkel,
bizonyosan meg fog tériilni a befekte-
tett munka, tovabbi nagyszerd eredmé-
nyekkel oregbitik varosunk hirnevét.

Farkas Adam (2000), aki mar rutinos
versenyzének szamit, hiszen tobb nem-
zetkozi versenyen is kivaléan szerepelt,
a 75 m-es sikfutas, valamint a 4X100
m-es valtéfutas dontgje utan a dobogo
legmagasabb fokara allhatott.. Tavol-
ugrasban szintén szépen szerepelt, 465
cm-es ugrasaval a masodik helyen zart,
s bronzérmes lett 60 m-es sikfutasban.
Legéndi Bendegtaz (1999) ugyancsak
fantasztikusan szerepelt, magasugras-
ban elért 151 cm-es eredményével —
ami egyben (j egyéni csucs is — a leg-

jobbnak bizonyult, amiért
nem csak aranyéremmel, de
kiilondijjal is jutalmaztdk.
60 m-es gatfutdsban pedig
a szintén el6kel6 6. helyet

szerezte meg.

Végiil, de nem utols6 sor-
ban Papp Zsombor (2002),
tarsaihoz hasonldan, szin-
tén kitett magaért. 50 m-es
sikfutasban, valamint tavol-
ugrasban 426 cm-rel min-
denkit maga mogé utasitott.
Ez ut6bbi azért is rendkivii-
li, mert Zsombor egészen
eddig a pillanatig még so-
sem ugrott 4 méter folott.
A 4X100 m-es valté részt-
vevGjeként az eziistérem
birtokosaként allhatott a
dobogoéra, rdadasul ové lett
a legjobb 10 éves versenyzd-
nek jaré kialondij.

Ezaton gratuldlunk a fi-
uknak a remek eredményekért, és ko-
szonjik mindazoknak, akik részt vet-
tek a felkésziilésiikben!

Majus 6-an a Sportcentrumban meg-
rendezésre kertuld Albertirsa Varos

-\ e IS

Nyilt Bajnoksagon délel6tt 10 6ratol
ismét szurkolhatunk atlétainknak, akik
minden bizonnyal remekiil fognak sze-
repelni.

Miiller Monika

B6 két honapja, februar 1-jén
nyitott a Gyogyfiirds felé, a
Tancsics utcdban az ASE Klub.
Létrehozasa a focistak otletébdl
adédott, akik nem nagyon tudtak
megfelel, s mindenekel6tt biz-
tonsagos szorakozohelyet talalni
a varosban.

LAmellett, hogy a sportolok
szdmdra egy biztos taldlkozdsi
helyet biztositunk, bdrkit, bdr-
mikor, a kornyezd telepiilésekrol
is szivesen ldtunk. Hétkoznap
13-21 ora kozott tartunk nyit-
va, hétvégen pedig éjfeélig, illetve
ameddig jol érzik magukat az ott tartoz-
kodok. A hétvégi rendezvényeken tagsd-
gl kdrtydval lehet csak részt venni, ami
a helyszinen, ingyenesen igényelhetd. A
tagsdgi meguvdltdsdval ki tudjuk sziirni a
kétes személyeket, a kdrtyatulajdonosok

Megnyilt az ASE Klub

magukért és egymdsért is feleldsséggel
tartoznak. Amennyiben valakit rendbon-
tdson vagy adott esetben tiltolt szerek
drusitdsdn, fogyasztdsdn ériink, azonnal
elvessziik téle a kdrtydjdt, és nemkivdna-
tosnak tekintjiik. Ha sziikséges, rendor-

| séqi feljelentést is tesztink.

Tovdbbd a sportrajongoknak
kozvetitések, valamint csocso,
darts, léghoki is hozzdjdrul a
tartalmas  kikapcsoloddshoz,
hamarosan pedig ping-pong
asztal is lesz. A hely befoga-
doképességét  tekintve kisebb
rendezvényeket, csalddi, bardti
osszejoveteleket is tudunk ren-
dezni.

Hétvégenkent zenés progra-
mokat, nosztalgia esteket, kon-
certeket szerveziink, s szivesen
fogadunk erre wvonatkozoan
tovdbbi otleteket. Aprilis 8-dn példdul az
eqyik ismert helyi zenész szervezésében
karaoke estet tartunk, amire minden ér-
dekléddt varunk.” — mondta lapunknak
Laszl6 Janos.

MM.
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dprilisi programjai

2. 13% Nyugdijas klub 17. 172 KUNG-FU

14% QKO ugyfélfogadas 18. 19% Filmklub
18% Joga 19. 8% OKO uigyfélfogadas
18% Galambész gy(ilés 16* Dalma dance
3. 17®°KUNG-FU 20. 82 - 12%Tess, Sam. Alt. Iskola - Film-
4. 18% Mesevilag Varieté vetités
. 19% Filmklub 20% ZUMBA
5. 8% OKO ugyfélfogadas 21. 92 Adventista Egyhéz
16 Dalma dance 17% KUNG-FU
18% Biztonsagi 6ri tanfolyam 22.15% Jobbik nyilt gytilése
6. 23@ ZUMBA ) 16% Jonas és Jézus c. rock oratorium
7. 970::\dvent|sta egyhaz eléadasa
10 ;;7 f;’o';l\?:w 23.13% Nyugdijas klub
-2~ - 127 Vasar 14% OKO ligyfélfogadas
179 KUNG-FU 00 14
18% Jéga

11. 18%,Hagyomanyok foldjén” Fotoki-
allitds megnyito
19% Filmklub

12. 8% OKO iigyfélfogadas
16*° Dalma dance
18% Biztonsagi 6ri tanfolyam
192, Jolly és Suzy” Jotékonysagi buli
a Katerina rendezvényiroda szerve-
zésében
Jegyar: 2500 Ft

13.20% ZUMBA

19% polgardr gytilés
24,179 KUNG-FU
25. 179 GNLD bemutato
1732 Foté klub
19% Filmklub
26. 8% OKO (igyfélfogadas
830 - 15% Termékbemutatd
16* Dalma dance
19% DUMA SZINHAZ Hadhézi Laszl6
és Kormos Anett fellépésével; Jegy-

14. 9%-14% Vasar ar:2.500 Ft
9% Adventista Egyhaz 27 8%-15%Termékbemutatd
15% Vasutas nyugdijas klub 20% ZUMBA
17%° KUNG-FU 28. 9%° Adventista Egyhéaz
16. 13% Nyugdijas klub 119 és 18% Hit és remény c. szinhazi
14% OKO ligyfélfogadds el6adas
18% Joga 172 KUNG-FU

]
2012. MARCIUS HONAPBAN SZULETETT

Duchaj Gyorgy és Tabanyi Anita Dorina Hanna

Spanicz J6zsef és Bambach Katinka Jozsef Benjamin
Riv6 Endre és Koncz Diana Aron

Molnér Péter és Windisch Elvira Bence

Felker Krisztidn és Pusztai Erika Balazs

Varosi Jozsef és Gal6 Nora Vanda

Zatyké Géabor és Gerics Andrea Noémi

Zo6lyomi Barbara Zsuzsanna Katalin nevd gyermeke.

2012. MARCIUS HONAPBAN ELHALALOZTAK
Micsinai Mihdlyné 84 éves Kinizsi u. 27.

Ségi Sandorné 81 éves Hunyadi u. 40.
Dobrovinczki Istvan53 éves Haman Kat6 u. 43.
Magyar Istvinné 78 éves Bethlen G. u. 20.

Holub Istvanné 90 éves Tessedik u. 19.

Ficstr Janosné 84 éves Sallai u. 3.

Lutring Ferenc 68 éves Margaréta u. 10.

Erés Pal 62 éves Koztarsasag u. 90/2.
Békési Janos Zoltan 57 éves Bajcsy Zs. u. 3/2.

Nagy Zoltanné 68 éves Bocskai u. 39.

Vidak Melan 3 éves Kossuth L. u. 30.

Sz(cs Laszlo 80 éves Nyarfa u. 5.

Turcsik Bend 82 éves Homokrész 1. kertilet 14.
Gyo6csos Janosné 76 éves Haman Kat6 u. 40.

Virag Jozsef 77 éves Mikebudai u. 38.

Szénasi Laszloné 86 éves Gorkij u. 34.

Kiss Laszloné 54 éves GyGzelem koz 10/1. sz. alatti
lakos.

Oszinte részvétiink a hozzdtartozéknak!

Tisztelt Lakossag!
Ertesitjlik Ondket, hogy haziorvosaink rendelési idejérél, a szabadsago-
lasrol, illetve a helyettesitési rendrol az 53/370-552-es telefonszamon
érdeklédhetnek hétkéznap 7.00 6ratol 18.00 oraig.
Munkasziineti és linnepnapokon 7.00 6ratél masnap 7.00 6raig és lUigyeleti
idében hétkdznap 18.00 6ratél masnap 7.00 oraig slirg6s beteghivasaikat
szintén az 53/370-552-es telefonszamon adhatjék le. Ebben az esetben a
ceglédi ment6éallomas diszpécsere intézkedik.
Dr. Pécsi Angéla iigyeletvezeté

|
Haziorvosok iigyeleti beosztasa

APRILIS
Ugyelet cime, telefonszama: Albertirsa, Vastt u. 4. (53) 370-552

Elldtdsi tertilet, illetve telepiilés neve: Albertirsa,
Danszentmiklos, Mikebuda

Ditum Ugyeletes orvos neve 16. Dr. Hajdthegyi Agnes
1. Dr. Zolnyan Erzsébet 17. Dr. Zolnyan Erzsébet
2. Dr. Oszvald Gyula 18. Dr. Makkos Gyula

3. Dr. Zolnyan Erzsébet 19. Dr. Fégel Kristof

4.  Dr. Makkos Gyula 20. Dr. Pécsi Angéla

5. Dr. Fégel Kristof 21. Dr. Varga Krisztina

6. Dr. Pécsi Angéla Pénteki munkarend
7. Dr. Pécsi Angéla 22. Dr. Varga Krisztina
8. Dr. Zolnyan Erzsébet 23. Dr. Pécsi Angéla

9. Dr. Zolnyan Erzsébet 24. Dr. Zolnyan Erzsébet
10. Dr. Kis Ferenc 25. Dr. Makkos Gyula

11. Dr. Makkos Gyula 26. Dr. Fogel Kristof

12. Dr. Fégel Kristof 27. Dr. Babinszky Eleonodra
13. Dr. Pécsi Angéla 28. Dr. Tajti Géza

14. Dr. Varga Krisztina 29. Dr. Zolnyan Erzsébet
15. Dr. Varga Krisztina 30. Dr. Zolnyan Erzsébet

|
Az Albertirsan miikodé gyégyszertirak iigyeleti nyitva tartisa

2012. APRILIS hénapban

A hétvégi ligyeletet az alabbi gyogyszertarak végzik:

Aprilis 1. IRMAK Gyégyszertar
Aprilis 7-8. CENTRUM Gyégyszertar
Aprilis 9. REMENY Gyégyszertar
Aprilis 14-15. REMENY Gyégyszertar
Aprilis 22. IRSA Gyo6gyszertar
Aprilis 28-29. IRMAK Gyégyszertar
Aprilis 30. CENTRUM Gyégyszertar

FEBRUAR HONAPBAN HAZASSAGOT KOTOTTEK

Szab6 Jozsef és Kenyeres Krisztina
Stefkovics Laszl6 és Tapolcsanyi Edit

Albertirsai

Az Albertirsai

Hiradé B HIR ADO
fészerkesztéje ——
Miiller Ménika,
lizenetet Albertirsa Viros Onkorméanyzata
hagyhatnak Képvisel§-testiiletének kiadvanya

a Mvel6dési
Hazban vagy a

FelelGs kiado:
Albertirsa Viros Onkormdnyzata

mmonika83@ Szerkeszti a szerkesztGbizottsag
gmail.com Felelds szerkesztd: Miiller Monika

e-mail cimen. SzerkesztGség: Albertirsa, Pesti ut 85. Tel.: 370-713

Okiratszam: III/PHF/181/Pe/1988.
Megjelenik 1300 példanyban
Nyomda: Pende Print Kft. — Nagykoros, Béke u. 5.
FelelGs vezetd: K6hazi Zoltan

Lapzarta
a hénap 20-an
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